Plastiko poveikis sveikatai

Plastikas — tai universali, lengvai formuojama, sintetiné medzZiaga, be kurios Siuolaikinis
gyvenimas jau nebejsivaizduojamas. Sunku paneigti plastiko privalumus, taciau yra ir kita, ne
tokia pozityvi jo pusé. Nuolat akcentuojama didelé planetos tarSa ir ilgas plastiko irimo laikas
yra ne vienintelés blogybés. Galimas neigiamas plastiko sudétiniy chemikaly poveikis, i$
kuriy ypac iSskiriama viena i$ plastiko gamyboje naudojamy sudedamuyjy daliy bisfenolis A
(BPA), yra itin pavojinga sveikatai ir verCia susimgstyti, jog plastiko pavojai yra ar€iau masy
nei mes jsivaizduojame.

Kur naudojamas BPA?

BPA labai pladiai naudojamas plastiky ir epoksidiniy dervy gamyboje. Epoksidinés dervos
naudojamos konservy dézuciy vidinés pusés padengimui. BPA jose padeda ilgau iSlaikyti
konservuotg maistg tinkamu naudojimui. BPA dazniausiai aptinkamas Siuose gaminiuose:
plastikiniuose induose (tiek vienkartiniuose, tiek daugkartiniuose), plastikiniuose buteliuose,
plastikinése pakuotése, maisto skardinése, sporto ir medicininéje jrangoje, CD, DVD,
elektronikos prietaisuose, plastikiniuose akiniy leSiuose, permatomo tvirto plastiko zaisluose,
kasos Cekiuose.
Kaip BPA patenka j aplinka?

BPA | aplinkg ir maistg patenka esant aukstai temperaturai, veikiant tiesioginiams saulés
spinduliams, stipriai ragstinei ar Sarminei terpei, todél reikéty vengti kaitinti maistg
plastikiniuose induose, nelaikyti plastikiniuose induose rugsciy maisto produkty (rauginty
darzoviy, vaisiy ir darzoviy sul€iy ir pan.), nepalikti plastikiniy indy su maistu ten, kur jj gali
pasiekti tiesioginiai saulés spinduliai (masinoje, ant palangés), nesudaryti sglygy jiems kitaip
jkaisti.

Kodeél BPA yra laikomas pavojingu?

Pagrindinis BPA veikimas pasireiSkia per Zzmogaus hormonine sistemg, imituojant hormony
veiklg ir taip trikdant normaly jy funkcionavimg. Stipry neigiamg poveikj, net ir esant mazoms
koncentracijoms, BPA gali turéti dar negimusiam kadikiui, maziems vaikams bei paaugliams,
kuriy organizmas dar vystosi. Si medZiaga siejama su tokiomis medicininémis problemomis
kaip nutukimas, Sirdies ligos, kraties, prostatos vézys, diabetas, vaisingumo problemos,
smegeny vystymosi sutrikdymas.




BPA poveikis sveikatai yra jrodytas moksliniais tyrimais

Jvairds moksliniai tyrimai yra nustate, jog sveikatos sutrikimo stiprumas priklauso nuo
naudojamo plastiko tipo bei pafio Zzmogaus organizmo sugebéjimo Salinti kenksmingas
medZiagas. 2002 metais Japonijoje atliktas tyrimas ieSkant BPA sgsajy su nutukimu
parodé, kad BPA net 13 karty padidino trigliceridy formavimasi, taip pat zemo tankio
cholesterolj (LDL), bei 150% padidino insulino produkcija, kuris skatina diabeto atsiradimo
rizikg. 2009 metais Jungtinése Amerikos Valstijose tirtas BPA poveikis néStumui ir
maziems vaikams parodé, kad mergaités, kuriy mamos per neésStumg gaudavo didelj kiekj
BPA, tapdavo agresyvios, o berniukai labiau linke | irzZlumg, neramumg, dazniau budavo
uzsidare. Beveik visy tyrime dalyvavusiy motiny (99%) Slapime buvo rasta BPA.

Nustatyta, kad kuo didesné BPA koncentracija mamos Slapime per pirmas 16 néstumo
savaicCiy, tuo didesné tikimybe, kad vaiky elgesys bus sutrikes. Taip pat, pastebéta, kad
berniukai, kuriy mamos néstumo metu gavo daugiausiai BPA, buvo labiau linke |
moteriskumg, o mergaités j vyriskumg. 2011 metais Sanchajuje atliktas BPA s3gsajos su
nutikimu tyrimas parode, jog 9-12 mety amziaus mokiniams, kuriy Slapime nustatytas
didesnis nei 2 pg/L BPA kiekis, tikimybé, kad jie bus nutuke padidéja 2 kartus. 2011 metais
Kanadoje atliktas tyrimas parodé, jog Zmogaus organizmas nesugeba pasalinti organizme
susikaupusio BPA nei su Slapimu, nei su prakaitu.

BPA naudojimas yra grieztai ribojamas

Nuo 2011 m. Europos Sgjungoje draudziama BPA naudoti kadikiy buteliukuose. Danijoje,
Belgijoje, Svedijoje §i medZiaga draudZiama su maistu besilie¢iangioje pakuotéje, skirtoje
vaikams iki 3 mety. Prancizijoje nuo 2015 mety jsigaliojes draudimas naudoti BPA visose
su maistu besilie€ianCiose pakuotése. Daznai vaikai mégsta Zaislus jsidéti j burng, todél
Europos Komisija j tai sureagavo ir 2015 metais Briuselyje priimtas sprendimas BPA Kkiekj
Zaisluose apriboti iki 0,04 mg/l. Lietuvoje BPA kiekis reglamentuojamas Lietuvos higienos
normoje HN 16:2011 ,Medziagy ir gaminiy, skirty liestis su maistu, specialieji sveikatos
saugos reikalavimai®, kurioje nustatomos ribinés BPA vertés medzZiagoms ir gaminiams
skirtiems liestis su maistu.

Galima alternatyva

Svarbu mazinti konservuoto maisto vartojimg, nelaikyti maisto plastikinése dézutese, o
jei vis tik tenka, tuomet ieSkoti pakuociy be BPA ir panaSiy chemikaly. NeSildyti maisto
plastikinése dézutése. Taip pat svarbu vengti plastikiniy indy, vienkartiniy maisto
iSsineSimo pakuociy ar vandens buteliuky daugkartinio panaudojimo. Patariama nerinkti
kasos Cekiy.

Iki kol nebuvo iSvystyta pramoné, Zmonés buityje daugiau naudojosi natdraliomis
medZziagomis. Kauciukas yra natdralus plastiko produktas, kurj galima gauti i$ daugelio
augaly, todél skatinama, kad plastikg pamazu pakeisty alternatyvios medziagos.
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