PERSALIMO LIGAS LYDINTIS GERKLES
SKAUSMAS

Gerklés skausma sukelia i$ iSorés patenkantys mikroorganizmai, virusai, bakterijos arba alergenai.
Virusinis gerklés skausmas dazniausiai pasireiskia kartu su sloga, uzsikimSusia nosimi ir kosuliu. Kai
gerklés skausma sukelia virusai, patartina imtis gydomuyjy priemoniy, kurios palengvina negalavimo
simptomus ir sukelia gerkléje nepalankig terpe virusams gyvuoti ir daugintis. Tam puikiai tinka ir
liaudies medicinos priemonés.

Jei liga yra bakterinés kilmés, gali tekti gydytis antibiotikais, kuriuos paskirs gydytojas.

Gerklés skalavimas

Vieni veiksmingiausiy vaistiniy augaly skaudamai gerklei gydyti — Salavijai. Jie veikia kaip gamtiniai
antibiotikai, o juose esancios rauginés medziagos gerina gleivinés bukle ir malSina uzdegima. 4
Saukstelius Salavijy Zolés uzpilkite 2 stiklinémis verdancio vandens, uzdenkite ir palikite pusvaland,j,
paskui nukoskite. Siltu $alavijy antpilu skalaukite gerkle kas 2 valandas.

Galite gerkle skalauti ir Salavijy aliejumi: 4 lasus Salavijy aliejaus (i$ vaistinés) jlasinkite j puse
stiklinés Silto vandens ir skalaukite gerkle 4 kartus per diena.

Pasveikti padeda ir vaistiniy medetky antpilas. 100g dZiovinty medetky Ziedy uzpilkite puse litro
degtinés, sandariai uzkimskite ir savaite palikite tamsioje vietoje, kasdien pakratykite, paskui
nukoskite. ] stikline Silto virinto vandens jpilkite Saukstelj antpilo ir skalaukite gerkle keletg karty
per diena.

Jonazoliy nuoviras: 2 saukstelius susmulkintos jonazZoliy Zolés uzpilkite 250 ml verdancio
vandens, uzvirkite, palikite atvésti, paskui nukoskite. Skalaukite gerkle kas valanda.

Placialapiai gyslociai taip pat tinka skaudamai gerklei gydyti. ] stikline verdancio vandens jmeskite
4 susmulkintus SvieZius arba dziovintus placialapiy gyslocCiy lapus, uzdenkite ir palikite pusvalandj,
paskui nukoskite. Gerkle skalaukite kas valanda.




Priemonés is virtuvés

Jei suskaudo gerkle, o namie neturite jokiy vaistazoliy, galite panaudoti ir kitus produktus, tinkamus
skaudamai gerklei skalauti.

Pajute pirmuosius persalimo pozymius ir suskaudus gerklei stiklinéje Silto vandens iStirpinkite po
puse Saukstelio valgomosios sodos ir druskos, jlasinkite 2 lasus jodo ir Siuo tirpalu ilgai skalaukite
gerkle.

Gerkle skalaukite ¢esnaky antpilu: sutrinkite 2-3 ¢esnaky skilteles, uzpilkite stikline verdancio
vandens, uzdenkite ir palikite valanda, paskui nukoskite.

Inhaliacijos

Jei skauda gerkle, naudinga daryti eukalipty, levandy, apelsiny eteriniy aliejy bei Salavijy lapy,
ramunéliy zZiedy, méty ir ¢iobreliy Zolés, pusy pumpury, didzZiyjy debesyly Sakny inhaliacijas. Jos
slopina uzdegiminj procesg ir ramina gleivine.

Salavijy inhaliacijos: j dubenj jberkite 2 $aukstus susmulkinty $alavijy, uzpilkite litru verdancio
vandens. Galvg, virSutine kiino dalj ir dubenj su uZplikytais Salavijais uzsidenkite dideliu ranksluoscéiu
ir kvépuokite garais pakaitomis pro nosj ir pro burna. Kvépuojant neturi skaudéti. Proceduros
trukmé — 10 — 15 min. Jg galima atlikti daug karty per dieng. Po proceduros negalima eiti j lauka.

VaistaZzoliy miSinio inhaliacijos: susmulkinkite jr lygiomis dalimis sumaisykite ramunéliy, Ciobreliy ir
raudonéliy. Du Saukstus vaistazoliy miSinio uzpilkite litru verdancio vandens. Procedrg atlikite kaip
ir su Salavijais, jos trukmé — 8 — 10 min., jg darykite 2 kartus per dieng.

Padeés citrinos ir svogunai

Gydymas citrinomis ypac veiksmingas ligos pradzioje. Jei skauda gerkle, atpjaukite plong riekele
citrinos, jsidékite jg kuo giliau j burng ir palaikykite, kol ji pasidarys slidi, tada iSspjaukite. Kol citrina
burnoje, pasistenkite nenuryti seiliy. Po procediiros praskalaukite burna. Sig procediira kartokite
keletg karty.

Vanduo su citriny sultimis tinka gerklei skalauti. | puse stiklinés Silto vandens jpilkite Saukstelj
citriny sulciy ir skalaukite gerkle kelis kartus per diena.

Sergant angina patariama gerti po Saukstelj svogliny sulciy 3 ar 4 kartus per dieng (galite sumaisyti
su medumi). Anging svoglinais galima gydyti ir kitaip: 1 — 2 vidutinio dydZio svoglnus supjaustykite j
kelias dalis ir idvirkite stiklinéje vandens, paskui uzdenkite ir palikite atvésti. Siltu nuoviru gerkle
skalaukite kelis kartus per diena.
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