Kodél turétume skiepytis?

Klaidinga yra manyti, jog pasiskiepijus nuo uzkre¢iamyjy ligy vis tiek
susirgsime: kiekviena vakcina yra skiriama nuo konkrecios ligos visam laikui
arba tam tikram laikui, pvz., gripo — vienam sezonui, stabligés — deSim¢iai mety,
erkinio encefalito — vakciny kursais, po to skiriant palaikomasias dozes kas 3
metus. Kiekvienas skiepijimo atvejis yra individualus.

Pasitaiko, kai Zmogus pasiskiepija ir suserga, bet tai nereiSkia, kad jis
susirgo biitent ta liga, nuo kurios skiepijosi. Tam, jog skiepai biity efektyviis ir
blity jgyjamas imunitetas, privaloma laikytis atitinkamo vakcinacijos kurso.
Skiepy efektyvumas siekia nuo 90 iki 99 proc., tad ta likusi dalis yra reta iSimtis,
kai zmogus nejgauna imuniteto. Taip gali atsitikti jei nesilaikoma vakcinacijos
kurso taisykliy, pvz., Zmogus pamirSo pasiskiepyti, buvo neislaikyti terminai
tarp vakcinos doziy, arba Zzmogus tiesiog neteisingai jvardija liga, pvz.,
pasiskiepijusieji gripo vakcina néra apsaugoti nuo perSalimo ar slogtodel

daZniausiai suvercia kalte gripui.

Vakcina yra laikoma saugiausia Yghatikimiausia

apsauga nuo gyvybei pavojingy uzkrecia ligy. Taip apsetigomas ne tik
kiekvienas individualus Zzmogus, taciau ir sukuria '

visuomenei.

Sau;'

Skiepus galima suskirstyti taip:

v’ Skiepai, skirti vaikams pagal vaiky profilaktiniy skiepijimy kalendoriy.
Tai valstybés finansuojamos vakcinos, kurios skirtos asmenims iki 18
mety. | Sig grupe jeina skiepai nuo tuberkuliozés, hepatito B, kokliuso,
stabliges, difterijos, skiepai nuo B tipo Haemophilus influenzae, nuo
poliomielito, tymy, epideminio parotito, raudonukés bei Zmogaus
papilomos viruso infekcijos.

v Skiepai suaugusiesiems. Siai grupei priklauso skiepai nuo difterijos ir
stabliges. Vakcinos suaugusiems asmenims yra skiriamos kas penkerti,
deSimt mety ir taip pat yra valstybés finansuojamos. Gripo vakcina
skiepijami rizikos grupéms priklausantys asmenys.



v" Visos kitos mokamos vakcinos atitinkamiems atvejams. Pvz., skiriamos
keliaujantiems, asmenims pries sunkias operacijas, sergantiems létinemis
ligomis, norint iSvengti komplikacijy ir mirties atvejy.

Vakcinos yra skirstomos | gyvgsias it negyvgsias (inaktyvuotasias).
Pastarosios jskiepijamos keleta karty nesukeliant infekcinio proceso, o
stimuliuojant imuninés sistemos gynybinius mechanizmus palaipsniui, pvz.,
vakcina nuo erkinio encefalito. Gyvosios vakcinos imituoja natiiralig liga, taciau
nesukelia jokiy tos ligos, nuo kurios asmuo buvo paskiepytas, pozymiy.
Paprastai gyvosios vakcinos dozés uztenka vieng karta, kad organizme biity
suformuojamas ilgalaikis imunitetas konkreciai ligai, pvz., tuberkuliozei,
raudonukei ir kt.

Rekomenduojamos nekompensuojamos vakcinos:

Nekompensuojamos, taciau rekomenduojamos vakcinos yra nuo
Rotaviruso, véjaraupiy, Hepatito A, erkinio encefalito, gripo, keliautojy
vakcinos, kurios skiriamos pagal kelionés tiksla.

Rotavirusiné infekcija o viena daZniausiy tarp mazy vaiky, kurios
lengvesne ar sunkesne forma serga daugelis kiidikiy ir vaiky iki 5 mety. Ligos
sunkumas gali biiti jvairus: nuo labai lengvos ar besimptomes (serganciojo tévai
net nesikreipia | gydytoja) iki labai sunkios (kai prireikia gydymo ligoning¢je,
intensyvios terapijos skyriuje). Sunkiausiai sergama uzsikrétus pirmg karta,
skiepus, néra jokios rotavirusines infekcijos profilaktikos. Nuo sunkiy
Rotaviruso formy padeda apsisaugoti geriamosios rotaviruso vakcinos. Jy
sudétyje yra gyvo susilpninto viruso daleliy, kurios skatina imuniteto
formavimasi prie§ labiausiai paplitusius ir apie 80 proc. susirgimy sukeliancius
Viruso tipus.

Véjaraupiai e DaZnai pasigirsta kalby, kad geriausia persirgti
ve€jaraupiais, nei pasiskiepyti. Dar vis pasirodo straipsniy ir kalby apie rengiamus
vadinamuosius ,,véjaraupiy vakarelius", kuriuose sergantys véjaraupiais vaikai
uzkrecia kitus. Susirgti véjaraupiais vaikystéje yra be abejonés lengvesne liga,
nei suaugusiems, taciau ar tikslinga tg daryti? Persirgus véjaraupiais, imunitetas
1gyjamas ilgam, taCiau virusas lieka organizme. Susilpnéjus imunings sistemos



funkcijai vyresniame amziuje, jis gali sukelti juosting pusleling, kuri be kity
simptomy pasireiskia stipriu skausmu iSbérimo vietoje (iSberiama oda pagal
nervy kamienus, dazniausiai tarpSonkaulinius, bet gali biiti pagal veidinj,
klausos, akiy ir retais atvejais kt. nervus). Juostine pisleline karta gyvenime
suserga vidutiniskai iki 20 proc. Zmoniy, persirgusiyjy vejaraupiais, o turinciy
imuninés sistemos sutrikimy - daugiau kaip 50 proc.

Gripas e Gripo vakcina rekomenduojama skiepytis visiems Zzmonéms,
taiau ypatingai rizikos grupéms: néS¢ioms moterims, nepriklausomai nuo
neStumo stadijos, vaikams nuo 6 mén. iki 5 m. amzZiaus, vyresniems Zmonems
(= 65 m.), asmenims, sergantiems létinémis ligomis ir be abejo, medicinos
darbuotojams. Gripo vakcina iki Siol sulaukia daugiausia diskusijy, galbiit todél,
kad gripo infekcija daznai gretinama su paprastu perSalimu, kai paprastai
persergama be jokiy papildomy problemy. Taciau kaip yra 1S tiesy? Kasmetinés
rudenj ir Ziemg kylancios gripo epidemijos padaro daug Zalos. Kiekvienais
metais pasaulyje Siy epidemijy metu sunkia gripo forma suserga nuo 3 iki 5
milijony Zmoniy, o mirciy dél gripo ir jo komplikacijy kasmet suskaic¢iuojama
net iki 500 000. Skiepytis reikia kasmet, nes gripo virusai nuolat mutuoja.

Gripo vakcinoje néra gyvo gripo viruso, todél ji net teoriskai negaléty
sukelti gripo ar ] j] panasiy simptomy. Skiepas yra saugus ir néS¢ioms moterims.
Vakcina nuo gripo apsaugo ne tik néscigja, bet ir jos kidikj iki 6 ménesiy
amziaus.

Erkinis encefalitas e Kas deSimta erké Lietuvoje yra uzsikrétusi
erkinio encefalito ar Laimo ligos virusu. Europoje didZiausias sergamumas
registruojamas Estijoje, Latvijoje, Lietuvoje, Slovénijoje, vidutinis - Rusijoje,
Cekijoje, Lenkijoje, Vengrijoje, mazas - Austrijoje, Kroatijoje, Slovakijoje,
Suomijoje, Svedijoje, Vokietijoje. Susirgus erkiniu encefalitu, 2/3 tokiy ligoniy,
visam gyvenimui lieka jvairiy, kartais labai sunkiy ligos pasekmiy, dél kuriy
ligoniai tampa nedarbingi ir nepajégiis gyventi be kasdieninés kity pagalbos.

Nuo erkinio encefalito galima apsisaugoti pasiskiepijus. Vakcinos nuo
erkinio encefalito efektyvumas siekia iki 98 proc. Erkinio encefalito vakcinomis
galima skiepyti vyresnius nei 1 mety amziaus vaikus.

Hepatitas A e Hepatito A vakcina rekomenduojama keliaujantiems j
Salis, kur sergamumas virusiniu hepatitu A yra didelis, vaikams, pries pradedant
lankyti vaiky kolektyva (darZeli ar mokyklg), asmenims, dirbantiems maisto
tvarkymo subjektuose, tiesiogiai dalyvaujantiems maisto tvarkyme, asmenims,



kuriems hepatito A grésmé gali biiti susijusi su profesine rizika, ypa¢ medicinos
personalui, nuoteky valymo darbuotojams.

Patarimai aktyviai keliaujantiems. Ski "” 198
atarimal aKtyvial Kellaujantiems. lepy pasas. : o

Pagrindiniai kriterijai pagal kg yra parenkami skiepai ir sudaroma
individuali skiepy schema yra tai, kur asmuo, planuojantis kelione, Kketina
keliauti, t.y. biitina atsizvelgti j regiong, kur planuoja keliauti, kelionés trukmeg,
savo sveikatg, amziy ir, zinoma, tai, ar yra pasiskiepijes. Tuomet yra parenkami
skiepai, sudaroma individuali skiepy schema. Paprastai uZtenka vieno skiepy
kurso, kad daznai keliaujantis asmuo galéty apsisaugoti nuo ligy ir ilgam jgyty
imunitetg konkreciai infekcijai.

Geriausia, jei keliong planuojantis zmogus nelaukia paskutinés dienos
ir dél skiepy kreipiasi iki kelionés likus 4—6 savaitéms. Taciau konsultuotis su
specialistais galima ir susiviliojus paskutinés minutés kelionémis. Jei keliauja
vaikai, reikety jsitikinti, kad jie paskiepyti pagal Lietuvos Respublikos vaiky
profilaktiniy skiepijimy kalendoriy.

Dauguma skiepy keliaujantiems yra rekomenduojami, taciau esama ir
privalomy skiepy. Pavyzdziui, keliaujant ; Centring Afrikg ir kai kurias Piety
Amerikos Salis yra privaloma pasiskiepyti nuo geltonojo drugio, kitaip vadinamo
geltonaja karstine. Taip pat privalomas skiepas nuo meningokokinés infekcijos
ir poliomielito vykstantiems 1 Mekg (Saudo Arabijg).

Keliaujantiems ] Siuos regionus biitinas vadinamasis skiepy pasas,
kuris jrodyty, kad atvykelis yra pasiskiepijes nuo pavojingy jo gyvybei ligy.
Taciau toks pasas yra pildomas ne vien de¢l privalomy skiepy. Labai gerai, jei
nuo Zmogaus pirmyjy gyvenimo dieny yra raSomas skiepy pasas, kuriame
Zymima visa skiepy istorija. Taip iSvengiama nesusipratimy ir galima sekmingai
sekti vakcinas.

Skiepams jtakos neturi nei mety laikas, nei oras. Taciau egzistuoja
skiepai pagal sezong, pvz., skiepai nuo gripo, kurie vakcinuojami nuo rugsejo iki
sausio. SezoniSkumas biidingas ir skiepams nuo erkinio encefalito, nors
vakcinuojama ne tik anksti pavasarj, kai prasideda erkiy aktyvumas, bet ir
vasaros viduryje ar rudenj. Visoms kitoms vakcinoms mety laikas neturi
reikSmes.



Svarbu Zinoti, kad nereikety skiepytis vartojant vaistus, kurie slopina
imunine sistemq (imunosupresantus), atliekant onkologiniams susirgimams
taikomq chemoterapinj gydymaq ar sergant kokia nors amia liga.

Kq turétumeéte Zinoti jeigu nUsprendéte pasiskiepyti

Nusprendes pasiskiepyti Zmogus pirmiausia turi kreiptis 1 Seimos
gydytojus, kurie suteiks iSsamig informacija, pakonsultuos. Tam, kad biity
uztikrinta saugi vakcinacija, prie§ kiekvieng skiepa pacientas yra atidziai
apklausiamas, yra atsizvelgiama ] jo fizing sveikata. Specialaus siuntimo ar
tyrimy atlikti nereikia, iSskyrus atvejus, jei Zmogus praeityje yra sunkiai sirges
kokia nors uzkreCiama liga. SavarankiSkai priimti sprendimy, susijusiy su
skiepais — negalima.

Zmogus, kuriam bus suteikta teisinga informacija apie skiepus,
neturés pagrindo nerimauti dél vakcinacijos. Seimos gydytojas suteiks visa
reikalingg informacijg ir atsakys j visus pacientus dominancius klausimus.

Kada negalima skiepytis

Specialaus pasiruoSimo vakcinacijai nereikia. Taciau sergantis,
karSciuojantis Zmogus skiepytis negali, todel kiekvienas apsilankes skiepy
kabinete pirmiausiai yra iSsamiai apklausiamas, iSsiaiSkinama jo sveikatos
bukle, vartojami vaistai, kokiomis ligomis jis yra persirges. Kai gydytojas
jsitikina, kad zmogus yra sveikas ir neserga jokia @imia liga, tik tuomet jis yra
vakcinuojamas. Po organy transplantacijy skiepai yra negalimi nebaigus
imunosupresinio gydymo. Tokiu atveju neskiepijama, nes skiepai nebus
efektyvus. Skiepai po transplantacijy yra skiriami tik tam tikrais terminais,
vakciny kursais. Sudétingiausia yra po kauly Ciulpy transplantacijos, kuomet
reikia 1§ naujo atkurti imuning sistemg — Zmogaus organizme nebelieka jokios
informacijos apie jskiepytas vakcinas.

Po iskiepyty gyvyjy vakciny (nuo vejaraupiy, kiaulytés, raudonukes)
moterims rekomenduojama nepastoti 3 ménesius. Kadangi jskiepijamas gyvas
virusas, kurj laikg cirkuliuojantis kraujyje, ir yra nuneSamas ] uZsimezgusj



vaisiy, jam gali buti padaryta zala. Todél yra taikomi labai grieZti apribojimai,
kuriais siekiama uztikrinti vakciny sauguma Zmonéms.

Kas Zinotina pasiskiepijus

Paskiepytas asmuo paprastai yra perspéjamas dél galimo Salutinio
poveikio. Taciau paprastai po vakcinacijos galima uzsiimti kasdiene veikla ir
nevarzyti saves. Svarbiausia nepaZzeisti, netrinti ar kitaip nesudirginti diirio
vietos. Nerekomenduojama iSkart pasiskiepijus maudytis karStoje vonioje,
kadangi tai aktyvina kraujo cirkuliacija, o tai skatina vakcing greiiau
absorbuotis organizme, o ne palaipsniui veikti. LaipsniSkas vakcinos
jsisavinimas uZztikrina saugesnj imuniteto susiformavima. Imunitetas jgaunamas
mazdaug po dviejy savaiciy, nes antikiingy gamyba vyksta pamazu.

[gauti imunitetui nuo vienos ligos reikia vienos vakcinos, taiau yra
ligy, nuo kuriy imunitetas susiformuoja tik vakcinuojant kursais, pvz., nuo
erkinio encefalito skiepijama triskart. Pakartotiniai skiepai skiriami tam, kad
organizme biity palaikomas tam tikras antikiiny kiekis, o imunitetas tam tikrai
ligai susiformuoty teisingai. Yra suleidziama tikro viruso dalelé, kurig
organizmas turi ,,jsiminti*, 0 organizmas — pagaminti antikiinus, kurie padeéty
suformuoti imunitetg ligai. Tode¢l taikomas kursas palengva organizma pratina
kovoti su galima liga. Kai kurioms vakcinoms reikalinga revakcinacija, pvz., kas
5-10 mety reikia skiepytis nuo difterijos ir stabligés, nuo erkinio encefalito — kas
3 metus.

Jeigu zmogus jau yra persirges kai kuriomis infekcinémis ligomis -
imunitetas yra jgaunamas visam gyvenimui. Taciau yra tokiy ligy, pvz.,
kokliusas, difterija, kuriomis persirgus susidaro nepilnavertis imunitetas, todel
norint nuo jy apsisaugoti biitina skiepytis. Taip pat yra ir su gripo virusu, kadangi
gripo variacijy yra daug ir ji gali sukelti skirtingi virusai.

Kai kuriais atvejais galimos nepageidaujamos reakcijos 1 skiepa,
taCiau jos néra pavojingos gyvybei. Dazniausiai tai yra vietinés reakcijos —
patinimas, paraudimas, auksStesné temperatiira. Organizmo reakcija 1 kiekvieng
skiepg yra nevienoda. Pries skiepg gydytojas turi perspéti apie galimg vietinio ar
bendro pobiidZio reakcija. Jei organizmo reakcija trunka nejprastai ilgai arba
neatitinka gydytojo perspéjimy apie galimus pojucius, tuomet reikéty nedelsiant
kreiptis pagalbos ] medikus.



Informacija apie skiepais valdomas uzkrefiamasias ligas teikiama
skiepy kabinetuose. ISsamig informacija apie skiepus visada suteiks Seimos
gydytojai, kurie atsizvelge | norincio skiepytis asmens persirgtas ligas, jverting
sveikatos biikle, rekomenduos reikiamus skiepus.
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Eil Amzius
S Vakcina ki24] 23 . . . . 1215 | 15-16 | 67 15-16
r. Il mén. | 2 mén. 4 mén. 6 meén. i ) 18 meén. .| 11 mety
val. paros mén. mén. metai mety
1 | Tuberkuliozés vakcina BCG
2 Hepatito B vakcina [HepB* HepB HepB
g | Kokliuso, difterijos, DTaP | DTaP DTaP DTaP | DTaP Tdap
stabligés vakcina
B tipo Haemophilus
4 | influenzae infekcijos Hib Hib Hib Hib
vakcina
5 | Poliomielito vakcina IPV IPV IPV IPV IPV
5 _ Pneup_lokokin_és PCV PCV PC\/**
infekcijos vakcina
Tymy, epideminio
7 parotito, raudonukeés MMR** MMR
vakcina
Zmogaus papilomos HPV1
8 viruso infekcijos HPV2
vakcina il

1. Sutrumpinimai: BCG — tuberkuliozés vakcina; HepB — hepatito B vakcina, DTaP — kokliuso (nelgstelinio), difterijos, stabligés vakcina, Hib — B tipo Haemophilus
influenzae infekcijos vakcina, Tdap — kokliuso (nelastelinio), difterijos, stabligés (suaugusiyjy) vakcina, IPV — inaktyvuota poliomielito vakcina, PCV — pneumokokinés
infekcijos (polisacharidiné konjuguota) vakcina, MMR — tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina, HPV — Zzmogaus papilomos viruso infekcijos vakcina.

2. HB* pirma doz¢ turi bati jskiepijama naujagimiui per 24 val. po gimimo.

3. PCV** gali biiti skiepijama kartu (vieno vizito metu) su MMR** vakcina.

4. HPV*** skiepijamos tik mergaités, skiepijimo schema sudaro dvi HPV dozés (tarp pirmos ir antros HPV doziy turi biiti ne trumpesnis kaip 6 mén. laikotarpis.

5. Skiepijimai atlieckami pagal vaistinio preparato charakteristiky santrauka.

6. Pries kiekvieng vaiko skiepijimg tévus ar teisétus globéjus batina informuoti apie vakciny skyrimg, galimas nepageidaujamas reakcijas j skiepa. Dél informacijos gavimo
bei sutikimo skiepyti jie turi pasirasyti Sutikimo dél sveikatos priezitros paslaugy teikimo formoje.

7. Jei vaikas laiku nepaskiepijamas, jam sudaromas individualus skiepijimy kalendorius pagal indikacijas nurodytas vaistiniy preparaty charakteristiky santraukose.

Pagal Uzkreciamyjy ligy ir AIDS centro bei SAM informacijq
pranesimg parengé visuomenés sveikatos stiprinimo specialistés vaiky ir jaunimo klausimais





