EPILEPSIJA IR PIRMOJI PAGALBA

Epilepsija — tai neurologiné liga, daZniausiai pasireiskianti traukuliy priepuoliais, reciau
epilepsijos metu pasireiskia netraukuliniai priepuoliai. Traukuliy metu Zmogus jprastai netenka
sgmoneés, atsiranda viso klno jsitempimas, kuriuos seka ritmiSkas, pasikarotjantis galtniy ir
kiino trukéiojimas. Kartais bina sukandZiojamas lieZzuvis, nevalingai pasiSlapinama, arba
pasitustinama. Epilepsija viena daZniausiy létiniy neurologiniy ligy. Ja galima susirgti bet
kuriame amziuje.

Traukuliy priepuoliy yra jvairus. Jie gali uZsitesti nuo keletos sekundziy iki keliolikos minuciy
arba ilgiau, taip pat gali kartotis daZnai (keletg ar keliolika karty per dieng), o kartais retai —
vieng kartg per kelis metus. Atsigaves po tipinio traukuliy priepuolio, ligonis daZniausiai nieko
neprisimena, buna iSpiltas prakaito, pavarges, vangus, jam sunku orientuotis aplinkoje. Visiskai
atsigauti pacientas gali tik po keliy valandy.

Epilepsija gali prasidéti bet kuriame gyvenimo tarpsnyje, taciau dazniausiai ji diagnozuojama
vaikams ir vyresnio amziaus Zmonéms. Apie 60 proc. Sios ligos atvejy prasideda vaikystéje. Kai
kurie vaikai, sergantys epilepsija, priepuolius iSauga, o kitiems jie gali testis ir suaugus. Nors
kiekvienas atvejis yra skirtingas, daznai epilepsija vaikui sékmingai sukontroliuojama vaistais,
kas leidzia mégautis normalia ir aktyvia vaikyste.



Epilepsijos formos:

Generaliznota epilepsija

Sergant tokios formos epilepsija, daZniausiai pasireiskia viso kiino traukuliai. Jy metu paveikiami
abu smegeny pusrutuliai. Generalizuoti priepuoliai gali buti motoriniai, kuomet stebimi nevalingi
kGno judesiai, arba nemotoriniai, daugiau susije su sgmonés ar suvokimo sutrikimu.
Generalizuotos epilepsijos priepuoliy rasys:

. absansai (sustingimo epizodai),

. mioklonijos (labai trumpi, greiti viso kiino sutrikciojimai),

. kloniniai traukuliai (gallniy ir viso kino ritmiskas triak¢iojimas) ,
. toniniai traukuliai (viso kiino raumeny jsitempimas),

. toniniai-kloniniai traukuliai (viso klino raumeny jsitempimas),

. atoniniai (astatiniai) priepuoliai (viso klGno raumeny jsitempimas, po kurio pasireiSkia
ritmiSkas kdno ir gallniy trdkciojimas — Sis priepuoliy tipas dazniausias),

. atoniniai (astatiniai) priepuoliai (raumeny tonuso trumpalaikis praradimas).

Generalizuota epilepsija daZzniausiai prasideda vaikystéje, taciau ji gali paveikti ir suaugusiuosius.

. Zidininius priepuolius be sgmonés praradimo, jy metu samoné ir suvokimas néra
gallniy ar kiino judesiai), sensoriniai (kai pacientas patiria nejprastus jutimus savo kine,
paprastai vienoje puséje), autonominiai (vegetaciniais) (kai atsiranda autonominiy kino
funkcijy pakitimy) arba psichiniai (kai pasikeicia Zzmogaus psichika).

. Zidininius priepuolius su sgmonés ar suvokimo sutrikimu, kuriy metu sutrinka samoné ar
aplinkos suvokimas.

Kombinuota generalizuota ir Zidininé epilepsija

Tokiai epilepsijai budingi ir generalizuoti, ir Zidiniai priepuoliai. Ji susijusi su Draveto sindromu —
labai reta ir sunkia epilepsijos forma, kai ligos eigoje sutrinka psichiné raida. Sergant Draveto
sindromu, informacija néra optimaliai perduodama tarp nerviniy lgsteliy, o tai sukelia epilepsijos
priepuolius ir véluojantj vystymasi.




Epilepsijos priezastys

Sergant epilepsija, galvos smegeny neuronuose atsiranda staiglis elektrinio aktyvumo
plitipsniai. Sis nenormalus nerviniy lasteliy aktyvumas sukelia kiino traukulius. Epilepsija ar
traukuliy priepuolius gali sukelti smegeny pazeidimas, atsirades dél galvos smegeny traumos, ar
smegeny auglio, piktnaudziavimo narkotikais ar alkoholiu, smegeny infekcijos, jvykusio
iSeminio ar hemoraginio insulto, autoimuniniy surigimy, deguonies trikumo smegenims (pvz.,
dustant), nukritusios gliukozés koncentracijos kraujyje, apsinuodijus smalkémis.

Epilepsijos pozymiai ir simptomai:

o laikinas sumisimas,

. samoneés sutrikimas,

. staigus rikteléjimas, sustingimas,

. akiy zvilgsnis j virsy,

. nekontroliuojami trikéiojantys ranky ir kojy judesiai,
. garsus kvépavimas,

. vyzdziy iSsiplétimas,

o psichologiniai simptomai, tokie kaip baimé, nerimas,
o putos i$ burnos,

. veido pamélynavimas,

. nevalingas Slapinimasis, tustinimasis.

Epilepsijos gydymas

Tinkamas gydymas gali padéti sumazinti epilepsijos priepuoliy skaiciy arba juos visisSkai suvaldyti.
Epilepsijos gydymo budai:

. vaistai nuo epilepsijos — tai pagrindinis gydymas;

. specialios dietos (pvz., ketogeniné dieta), kuri gali padéti kontroliuoti traukulius.

. tam tikrais atvejais gali buti taikoma epilepsijos chirurgija.

Kai kuriems Zmonéms epilepsijos gydymas reikalingas visg gyvenimg. Taciau yra galimybé jj
nutraukti, jei traukuliai iSnyksta.



Epilepsijos priepuolis

Epilepsijos priepuolis atsiranda dél nenormalaus smegeny Zievés nerviniy lgsteliy (neurony)
aktyvumo — staigiy ir stipriy elektriniy iskraviy, kurie trumpam paveikia Zmogaus iSvaizdg ar
veiksmus. Jj apibréziame kaip staigy, nevalingg, laiking elgesio pakitima, kuris apima sgmonés,
judesiy, jutimy, autonominés nervy sistemos pokycius, lydimus nenormaliy smegeny elektriniy
iSkraviy. Epilepsijos priepuoliai kartojasi ilgg laikg ir gali neiSnykti visg gyvenima.

Pirmoji pagalba epilepsijos priepuolio metu:

. Prilaikyti krentantj Zmogy ir patraukti visus pavojingus daiktus, siekiant iSvengti
susizalojimo. '

. UZfiksuoti traukuliy pradZios laika.

. Pasistengti prilaikyti priepuolio iStikto Zmogaus gaiva, paaeti po ja minkstg daikta. Jokiu
bldu tarp danty nereikéty déti jokiy kiety daikty, o tuo labiau pirsty.

. Saugoti, kad Zmogus neuZspringty.

. Atlaisvinti jo drabuZius.

. Pasibaigus traukuliams, atverti kvépavimo takus ir patikrinti kvépavima. Jei Zmogus
kvépuoja, paguldyti jj stabiliai ant Sono ir stebéti sgmone, kvépavima, pulsa.

. Neslopinti traukuliy fizine jéga.
. Priepuolio metu neduoti Zmogui gerti ir neveZti jo j ligonine.

. Nestipriy traukuliy istiktam Zmogui padéti atsisésti, pasalinti visus pavojingus daiktus,
ramiai kalbinti ir likti su juo, kol buklé taps normali.

. Jei priepolis tesiasi ilgiau nei 5min., kviesti greitgjg medicinos pagalba.

Ar epilepsija pagydoma?

Si liga yra gydoma ir daugeliu atvejy visiskai isgydoma. Laikoma, kad Zmogus pasveiko, jei
priepuoliai nesikartoja ir nebegeriant vaisty.

Jokiu budu neslépkite nuo kasdien Salia biinanc¢iy Zmoniy, jog sergate epilepsija.
Mokymo ijstaigoje ar darbovietéje turéty Zinoti, kad bet kurig akimirka jus gali istikti
priepuolis ir kad aplinkiniai galéty jums pagelbéti, nes nuo to gali priklausyti jusy
gyvybé.
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