
Šiaulių Zoknių progimnazijos 

2025–2026 mokslo metų pradinio ir pagrindinio ugdymo 

programų ugdymo plano    

1 priedas  

 

 

1-4  KLASIŲ PAMOKŲ PASKIRSTYMO LENTELĖ 2024–2025 M.M. 
  

                                                             

Klasė /Dalykai                                            
1VDM 

  

15 mok.  

2 VDM 

  

21  mok. 

 

2 A 

  

18 mok. 

3 VDM 

  

23 mok. 

 

4 VDM 

  

 21 mok.  

 

Iš viso skiriama 

pamokų pradinio 

ugdymo 

programai  

1-4 klasėse 

Dorinis ugdymas         

Tikyba 

 

35 (1) 35 (1) 35 (1) 35 (1) 35 (1) 140 (4) 

10 mok. 12 mok. 12 mok. 22 mok. 17 mok.  

Etika 35 (1) 35 (1) 35 (1) - 105 (3) 

5 mok. 9 mok. 

 

6 mok. 1 mok. ( 2 mokomi 

namuose) 
 

                                                                           Kalbinis  ugdymas   

Lietuvių kalba ir literatūra  280 (8) 245 (7) 245 (7) 245 (7) 245 (7) 1015 (29) 

Užsienio (anglų) kalba (1-oji)  140 (4) 140 (4) 140 (4)  70 (2) 490 (14) 

Užsienio kalba (1-oji) – anglų kalba  10 mok. / 11 mok. 9 mok. / 9 mok. 12 mok. / 11 mok.  17 mok.   

( 2 mokomi 

namuose) 

 

Visuomeninis ugdymas   

Visuomeninis ugdymas 35 (1) 35 (1) 35 (1) 35 (1) 35 (1) 140 (4) 

                                              Matematinis, gamtamokslinis ir technologinis ugdymas   

Gamtos mokslai  35 (1) 35 (1) 35 (1) 35 (1) 35 (1) 140 (4) 

Matematika 140 (4) 175 (5) 175 (5) 175 (5) 175 (5) 665 (19) 

Technologijos  35 (1) 35 (1) 35 (1) 35 (1) 35 (1) 140 (4) 

Meninis ugdymas   

Dailė 35 (1) 35 (1) 35 (1) 35 (1) 35 (1) 140 (4) 



Muzika  70 (2) 70 (2) 70 (2) 70 (2) 70 (2) 280 (8) 

Šokis   35 (1) 35 (1) 35 (1) 35 (1) 35 (1) 140 (4) 

Fizinis  ir sveikatos ugdymas 

Fizinis ugdymas 105 (3) 105 (3) 105 (3) 105 (3) 105 (3) 420 (12) 

Gyvenimo įgūdžiai *** *** *** *** ***  

Informatika *** *** *** *** ***  

Etninė kultūra *** *** *** *** ***  

Privalomųjų ugdymo valandų 

skaičius mokiniui  

805 (23) 875 (25) 

 

875 (25) 

 
875(25) 875 (25)  

Mokinių ugdymo(si) poreikius 

tenkinančios valandos (*): 

35 (1) 35 (1) 35 (1) 

 

35 (1) 35 (1) 140 (4) 

Kryptingas meninis ugdymas 

(dailinis ugdymas)  

17,5 (0,5) 17,5 (0,5) 17,5 (0,5) 

 

17,5 (0,5) 17,5 (0,5)  

Kryptingas meninis ugdymas 

(muzikinis ugdymas)  

17,5 (0,5) 17,5 (0,5) 17,5 (0,5) 

 

17,5 (0,5) 17,5 (0,5)  

Maksimalus leistinas pamokų 

skaičius  

 

875 (25) 

 

1050 (30) 1050 (30) 

 

1050 (30) 

 

1050 (30)  

 

Neformalusis švietimas 70 (2) 70 (2) 70 (2) 70 (2) 70 (2)  

***- integruota į  mokomųjų dalykų  ir klasės valandėlių turinį. 

 

 

 

 

 

 

___________________________ 
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VISOS DIENOS MOKYKLOS KLASĖS VEIKLOS ORGANIZAVIMAS 

 

1. Visos dienos mokyklos (toliau – VDM) klasės modelis taikomas 1VDM, 2VDM , 3VDM  ir  4VDM klasėse besimokantiems mokiniams, gavus jų 

tėvų (globėjų, rūpintojų) prašymus bei savivaldybei skyrus numatytą finansavimą. 

2. VDM klasės veikla grindžiama Šiaulių miesto savivaldybės visos dienos mokyklos tvarkos aprašu, patvirtintu Šiaulių miesto savivaldybės tarybos 

2020 m. liepos 2 d. sprendimu Nr. T-290. 

3. Ugdymo proceso organizavimas: 

3.1. ugdymo procesas vykdomas organizuojant integruotas pamokas, nuotolinio ugdymo priemones, projektinę veiklą, kūrybinę veiklą, edukacines 

išvykas ir kitą veiklą; 

3.2. organizuojant ugdymą, įgyvendinamas ir dalykų programų, ir integruoto ugdymo turinys; 

3.3. kiekvieną mėnesį yra numatoma mėnesio integruojama tema; 

3.4. ugdomoji veikla, derinant formaliojo ir neformaliojo švietimo programų turinį, per dieną gali trukti ilgiau nei 5 ugdymo valandas; 

3.5. ugdymo procesas gali būti skirstomas į įvairios nepertraukiamos trukmės ugdymo periodus; 

3.6. progimnazija einamaisiais mokslo metais gali koreguoti ugdymo procesą ir turinį pagal pasikeitusius mokinių ugdymosi poreikius, mokinių 

mokymosi rezultatus, išlaikydama mokslo metams skirtą ugdymo valandų skaičių. 

4. Veikla vykdoma 7.50 – 17.30 val.: 

4.1. integruotas ugdymas organizuojamas 8.00 – 14.35 val.;  

4.2. mokinių priežiūra vykdoma 14.45 – 17.30 val. (pagal mokyklos galimybes ir tėvų pageidavimus).  

5. Progimnazija gali koreguoti VDM klasės veiklas pagal pasikeitusius mokinių ugdymosi poreikius, mokinių mokymosi rezultatus, išlaikydama 

savaitei skirtą ugdymo valandų skaičių. 

6. Rekomenduojama VDM klasės veikla: 

Laikas / 

savaitės 

diena 

 

Veikla  

 

Veiklos pobūdis  

Asmuo, atsakingas 

už veiklą 

 P A T K P 

7.50-8.00 Mokinių sutikimas Klasės vadovas 



8.00-8.35 Dienos pasitikimas  

(dienos veiklų pristatymas, klasės valandėlė, prevencinės programos „Antras žingsnis“ įgyvendinimas ir kt.) 

 

Klasės vadovas 

8.35-8.55 Pusryčiai Klasės vadovas 

 

8.55-11.30 

 

Integruotos veiklos 

     Formalusis ugdymas ir (ar) 

neformalusis švietimas 

Mokytojas ir (ar) kt. 

specialistas, klasės 

vadovo padėjėjas      

     

11.30-11.50 Pietūs Klasės vadovas, 

klasės vadovo 

padėjėjas 

11.50-14.35 Integruotos veiklos      Formalusis ugdymas ir (ar) 

neformalusis švietimas, pagalba 

mokiniui 

Mokytojas ir (ar) kt. 

specialistas, klasės 

vadovas, klasės 

vadovo padėjėjas 

     

     

14.35-14.45 Pavakariai Klasės vadovo 

padėjėjas 

14.45-17.30 Neformalusis švietimas, pagalba mokiniui, žaidimai, poilsis, individualios konsultacijos Neformaliojo 

švietimo mokytojas 

ir (ar) kt. 

specialistas, klasės 

vadovas, klasės 

vadovo padėjėjas 

 

 

___________________  
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5 – 8 KLASIŲ PAMOKŲ PASKIRSTYMO LENTELĖ 2025–2026 M.M. 

 

                                                        

                                                         

Klasė 

      Dalykai                                            

 

5 

16 mok. 

 

6 

21 mok. 

 

 

7 

20 mok. 

 

 

 

8 

22 mok. 

Pagrindinio 

ugdymo 

programos  

I dalyje 

( 5-8 kl.) 

                                                     Dorinis ugdymas  

Tikyba 36 (1) 36 (1) 36 (1) 108 (3) 

14 mok. 16 mok.                6 mok.                                14 mok. 

Etika 36 (1) 36 (1) 72 (2) 

           2 mok.                          6 mok.               14 mok.                                7 mok. 

                                                                        Kalbinis ugdymas  

Lietuvių kalba ir literatūra  180 (5) 180 (5) 180 (5) 180 (5) 720 (20) 

Užsienio kalba (1-oji) – anglų 

kalba 

108 (3) 108 (3) 108 (3) 216 (6) 540 (15) 

16 mok.  20 mok. 

 (1 mokomas namuose) 

20 mok.  10 mok. / 11 mok. 

 (1 mokomas namuose)  

Užsienio kalba (2-oji) –  rusų kalba  72 (2) 72 (2) 72 (2) 216 (6) 

- 19 mok. 19 mok. 15 mok. 

(1 mokomas namuose) 

Užsienio kalba (2-oji) –  vokiečių 

kalba 

- 72 (2) 72 (2) 144 (4) 

-               4 mok.                                 1 mok.  5  mok. 

Matematinis , gamtamokslinis ir technologinis ugdymas   

Matematika 144 (4) 144 (4) 144 (4) 144 (4) 576 (16) 

Informatika  72 (2) 72 (2) 72 (2) 72 (2) 288 (8) 

8 mok. /8 mok.  11 mok. / 11 mok. 10 mok. / 10 mok. 10 mok. / 11 mok. 



Gamtos mokslai 72 (2) 72 (2) - - 144 (4) 

Biologija - - 72 (2) 36 (1) 108 (3) 

Fizika - - 36 (1) 72 (2) 108 (3) 

Chemija - - - 72 (2) 72 (2) 

Technologijos  

 

144 (4) 144 (4) 144 (4) 72 (2) 504 (14) 

8 mok. /8 mok. 11 mok. / 11 mok. 10 mok. / 10 mok. 11 mok. / 10 mok. 

Visuomeninis  ugdymas   

Etninė kultūra ** ** ** ** **  

Verslumas ir finansinis 

raštingumas ** 

** ** ** **  

 Antikorupcinis ugdymas ** ** ** ** **  

Istorija 72 (2) 72 (2) 72 (2) 72 (2) 288 (8) 

Geografija - 72 (2) 72 (2) 72 (2) 216 (6) 

Socialinė-pilietinė veikla 20 20 20 20 80 

Meninis ugdymas   

Dailė 36 (1) 36 (1) 36 (1) 36 (1) 144 (4) 

Muzika 36 (1) 36 (1) 36 (1) 36 (1) 144 (4) 

Fizinis ir sveikatos ugdymas   

Fizinis ugdymas 108 (3) 108 (3) 108 (3) 108 (3) 432 (12) 

Gyvenimo įgūdžiai   36 (1) 36 (1) 36 (1) 36 (1) 144 (4) 

Minimalus pamokų skaičius 

mokiniui per savaitę 

26 30 31 32 119 

Minimalus pamokų skaičius 

mokiniui per  metus  
936 1080 1116 1152 4284 

Pamokų, skirtų mokinių 

ugdymo poreikiams tenkinti, 

mokymosi pagalbai teikti, 

skaičius  per mokslo metus  

563  

Lietuvių kalbos modulis  

 (teksto suvokimas) 

36 (1) 36 (1) 36 (1) 36 (1) 144 (4) 

Matematikos įgūdžių stiprinimo 

modulis 

36 (1) 36 (1) 36 (1) 36 (1) 144 (4) 



Gamtamokslinis modulis „Ieškau-

tyrinėju-atrandu“   

- /18 (0,5)    18 (0,5) 

Modulis „Aš Lietuvos pilietis“ 18 (0,5)/-    18 (0,5) 

Anglų kalbos modulis   36 (1)  36 (1) 

Anglų kalbos modulis    36 (1) 36 (1) 

Tiriamoji veikla. Asmeninis 

projektas ( 1 mobili grupė) 

 36 (1)   36 (1) 

Tiriamoji veikla. Asmeninis 

projektas ( 2 mobili grupė) 

 36 (1)   36 (1) 

Tiriamoji veikla. Asmeninis 

projektas ( 3 mobili grupė) 

 36 (1)   36 (1) 

Tiriamoji veikla. Asmeninis 

projektas  (4  mobili grupė) 

 36 (1)   36 (1) 

 108 108 108 108  

Individualios konsultacijos 131  

 29 33 34 35  

Neformalusis švietimas 259  

 

**- integruota į  mokomųjų dalykų  turinį. 

 

 

 

 

_______________________ 
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NEFORMALIAJAM ŠVIETIMUI SKIRTŲ VALANDŲ LENTELĖ 2025-2026 M.M. 

 

 

 

1 

klasės 

2 

klasės 

3 

klasės 

4 

klasės 
Viso 1-4 

klasėse 

5 

klasės 

6 

klasės 

7 

klasės 

8 

klasės 
Viso 5-8 

klasėse 
Iš viso 

Valandų skaičius pagal BUP 2 2 2 2 8 2 2 1 2 7 15 

Klasių komplektų  skaičius 1 2 1 1 5 1 1 1 1 4 9 

Iš viso valandų  pagal BUP 2 4 2 2 10 2 2 1 2 7 17 

 

Eil. Nr. Veiklos kryptis Veiklos pavadinimas Klasės Valandų sk. 

1. Meninis ugdymas Būrelis „Muzikos garsai“  1-4 1 

2. Sportinis ugdymas Būrelis „Sportiniai žaidimai“ 1-4 2 

3. Etnokultūrinis ugdymas Būrelis „Medinukas“  1-4 1 

4. Meninis ugdymas Būrelis „Jaunieji talentai“ 1-4 2 

5. IT ugdymas Būrelis „Baitukas” 1-4 1 

6. Meninis ugdymas Būrelis „Šokio ritmu“ 1-4 1 

7. STEAM ugdymas Būrelis „Jaunasis konstruktorius“ 1-4 2 

8. Sportinis ugdymas Būrelis „Sportiniai ir judrieji žaidimai“ 5-8 2 

9. Meninis ugdymas Būrelis „Muzikos garsai“  5-8 2 

10. Etnokultūrinis ugdymas Būrelis „Dailieji amatai“ 5-8 1 

11. Pilietiškumo ugdymas Būrelis „Aš – lyderis“ 5-8 1 

12. STEAM ugdymas Būrelis „Jaunasis konstruktorius“ 5-8 1 

 

_______________________ 


