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5 DIENY EINAMOSIOS SAVAITES VALGIARASTIS

Direktore
Frika Burneckiené
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1 SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
PUSRYCIAI PUSRYCIALI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI
Aviziniy dribsniy kosé Grikiy kosé Many koseé Mieziniy kruopy kogé Omletas

Konservuoti vaisiai

Pilno griido duona su sviestu

Saldytos trintos uogos

Konservuoti vaisiai

Darzoviy salotos

Varskeés siris su medumi

Kiausinis

Kepty obuoliy ir kriausiy
asorti

Grudéta varské su uogiene

Pilno griido duona su sviestu

Pipirméciy arbata

Vaistazoliy arbata

Vaistazoliy arbata

Vaistazoliy arbata

Ramune¢liy arbata

10 val. Vaisiai

10 val. Vaisiai

10 val. Vaisiai

10 val. Vaisiai

10 val. Vaisiai

PIETUS

PIETUS

PIETUS

PIETUS

PIETUS

I'rinta molitigy sriuba su
darZovem ir grietinéle

Burokeliy sriuba su grietine

Zally Zirneliy sriuba su
darzovémis

Kopusty sriuba su darzovéemis

Agurky sriuba su perlinémis
kruopomis

Pilno griido duona

Pilno grudo duona

Pilno grido duona

Pilno griido duona

Pilno grido duona

Kiaulienos, ryziy ir darzoviy
maltinis

Kepta paukstienos blauzdele

Troskintas kiaulienos maltinis

Kepta lasisos filé

Troskinta kalakutiena su
darzovémis

Virtos bulveés

Virti ryziai su ciberZole Virtos perlinés kruopos Bulviy kosé Virti leSiai

Pekino kopiisty salotos su Salotos su pomidorais ir Kopusty salotos su alyvuogiy Burokeliy salotos su Zirneliais Cukinijy ir agurky salotos
_pomidorais ir alyv. aliejumi aliejumi aliejumi ir alyvuogiy aliejumi aliejumi

Sviezi agurkai Sviezi agurkai Sviezi pomidorai Sviezi pomidorai Sviezi pomidorai

PAVAKARIAI PAVAKARIAI PAVAKARIAI PAVAKARIAI PAVAKARIAI

Varskés apkepas Bulviy pirsteliai su varske Virti viso grido makaronai Varskeciai Bulviy skiltelés

Grietiné Grieting Agurkas Saldytos uogos Varskes ir jogurto padazas

Ramuneliy arbata Keftyras Ramuneliy arbata Pipirméciy arbata Kefyras
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2 SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIALI PUSRYCIAI PUSRYCIAI
Aviziniy dribsniy kosé Ryziy kosé Kvietiniy kruopy kosé Grikiy kose Penkiy gridy kose
Konservuoti vaisiai Saldytos trintos uogos Saldytos trintos uogos Uogiené I'rintos uogos

Uogy desertas su natiiraliu

Grudy traputis su siirio

Keptas sumustinis su varske

Grudeta varske

Pilno grido duona su

_jogurtu uztepéle ir obuoliais sviestu ir shriu
Vaistazoliy arbata Ramunéliy arbata Vaistazoliy arbata Pipirméciy arbata Ramunéliy arbata
10 val.  Vaisiai 10 val.  Vaisiai 10 val.  Vaisiai 10 val.  Vaisiai 10 val. Vaisiai

PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS

RugsStyniy sriuba su darZovémis
Ir KiauSiniu

Pupeliy sriuba su darzovémis

T'rinta kalafiory sriuba su
darzovémis

Zaliy Zirneliy sriuba su
darzovemis

Burokeliy sriuba su
grietine

Pilno griiddo duona

P1lno grido duona

Pilno griiddo duona

Pilno grido duona

Pilno griido duona

Kiaulienos maltinis

Paukstienos troskinys su
darZovémis

Zuvies maltinis

Viso griido makaronai su
kiauliena

Troskintas vistienos
maltinis

Virti grikiai

Bulviy kose

Perlinés kruopos

Virtos bulveées

Kopusty salotos su morkomis ir
aliejumi

Pekino kopiisty salotos su
SvieZiais agurkais ir aliejumi

Burokeliy salotos su agurkais,

zirneliais ir alyvuogiy
aliejumi

Pomidory salotos su grietine

Pekino kopisty salotos su
agurkais aliejumi

Pomidoras Pomidoras Agurkas Agurkas Pomidoras
PAVAKARIAI PAVAKARIAI PAVAKARIAI PAVAKARIAI PAVAKARIAI

Lietiniai blynai Varskes apkepas Viso griido makaronai Banany ir obuoliy sklindziaj Virti varskéciai

Uogiene Grieting Agurkai Uogiene Grietine

Pienas Pipirméciy arbata Vaistazoliy arbata Ramunéliy arbata Pipirméciy arbata




3 SAVAITE
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PIRMADIENIS

TRECIADIENIS

ANTRADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIALI PUSRYCIALI PUSRYCIALI
RyZiy koS¢ su uogiene Mieziniy kruopy kose Aviziniy dribsniy kose Omletas Grikiy kose

Smulkinti bananai su trintomis
Saldytomis bragkémis

Pilno griido duona su sviestu
ir KiauSiniu

Vaisiy ir/ar uogy kokteilis su
_pasukomis

Konservuoti Zirneliai

Banany ir apelsiny
desertas

Vaistazoliy arbata

Pipirmeciy arbata

Vaistazoliy arbata

Vaistazoliy arbata

Pipirmeciy arbata

10 val. Vaisiai

10 val. Vaisiai

10 val. Vaisiai

10 val. Vaisiai

10 val. Vaisiai

PIETUS

PIETUS

PIETUS

PIETUS

PIETUS

Kopusty sriuba su darzoveémis

Pupeliy sriuba su darzovémis

Burokeliy sriuba su grietine

T'rinta molitigy sriuba su
grietine

Perliniy kruopy sriuba su
darzovemis

Pilno grido duona

Pilno griido duona

Pilno griido duona

Pilno grido duona

Pilno griido duona

Troskinta kiauliena darzovemis

Kepta lasisos fil¢

Kepta paukstienos blauzdele

Kiaulienos kukulis su
kopUstais ir ryZiais

Troskintas vistienos
maltinis

Grikiai Virtos bulves Bulviy kosé Perlinés kruopos Virti ryziai su ciberzole
Kopusty salotos su agurkais ir Pekino salotos su agurkais ir Morky, obuoliy ir saliery 3 s Cukinijy ir agurky salotos
o, T e gt Burokeliy salotos su aliejumi i o
aliejumi alyvuogiy aliejumi salotos su aliejumi aliejumi
Sviezi pomidorai Sviezi pomidorai Sviezi agurkaj Sviezi pomidorai Sviezi agurkai
PAVAKARIAI PAVAKARIAI PAVAKARIAI PAVAKARIAI PAVAKARIAI
G .. g5 @ : Pieniska pilno griido e £ oo o
Varskeés apkepas Lietiniai blynai pIno g Bulviy skiltelés Kepti varskéciai

makarony sriuba

Konservuoti vaisiai

Uogiené

VarSkes ir jogurto padazas

Grietineé

Pipirméciy arbata

Ramunéliy arbata

Ramunéliy arbata

Ramunéliy arbata

Vaistazoliy arbata




