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| savaité
Pirmadienis

Siauly miesto savivablybds ad ministraciios

direkioriaus pavaduobjas |
'

Vincas Urbonavid us

AT ~ A~ LS

G

Patickalo maistiné verté, g Ene?giné
Patickalo pavadinimas baltymai, | riebalai, angliavanderiai, | verté,
g g g keal
Aﬂvi:iiniq drib‘sn’iq kosz su 'aviiq 4.52 270 2828 151.13
gerimu (augaliais, tausojantis)
Supjaustyti vaisial 80 007 | 024 11,52 46,56
(sezoninial, konservuoti)
Vardkés siiris 22% su medumi SU-1 35120 6,43 7,70 17,67 165,21
Melisy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
- IS viso: 11,02 10,64 57,47 362,90

 Pietas 12.00 val.

Rp Patickalo maist : Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr: I$eiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
* Vaisiai 10 val, 150 1,35 0,45 21,60 79,20
Trinta molitigy sriuba su darZovemis 3.1 150/3 135 361 9.22 71.89
ir grietinéle 35% (tausojantis) ’ T : P ’
Pilno griido duona 30 2,22 0,48 12,84 69,90
1. Kiaulienos maltinis su darZovémis AM-1 90 16,13 6.49 6.99 150.19
ir ryZiais_(tausojantis) arba '
2. Jautienos ir ryziy kukulis AM-8 90 10.85 7.00 6.46 168.64
(tausojantis) ’ T ’ ’ }
Konservuoty pomidory ir grietinés P3 30 0.59 6.02 0.92 60.60
padazas ) i ' ' . g
Virtos bulves GD-1 70 1,46 0,07 13,36 59,13
Pekino kopiisty salotos su DS-3 60 0.77 3.07 1.92 35.76
pomidorais ir alicjumi o ’ - o i
Agurkas 40 032 | 0,08 0,92 4,40
1. 1% viso su kiaulienos maltiniu : 22,84 | 19,82 46,17 451,87
2. 1% viso su jautienos kukuliu : 26,56 [ 20 33 45,64 470,32

Y variantas — Vakarient 15.30 val. i .
Pauekalo maistiné verté, g Energiné
; . Rp. - : : . : = 4
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavand2niai, verte,
i g £ g keal
aréles 0% ir be anke
Vdr.sku's )/'u ir banany apkepas VP-1 175 20,08 14.60 30,99 336,22
(tausojantis)
Nattralus jogurtas 2% 30 2,70 0,60 0,69 18,60
Ramuneliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 22,78 15,20 31,08 354,82
1. 1% viso su kiaulienos maltiniu (dicnos davinio): 57,99 46,11 156,92 1248,79
2. I8 viso su jautienos kukuhu (dlenos davinio): 61,71 46,62 156,39 1267,24

11 variantas

- Vakari

ené 15.30 val..

Patickalo maistiné verté, g Energiné
. Al Rp. - o . : = »
Patmkalo pavadinimas Nr ISeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavanceniai, verte,
- : ) g g g keal
4 Ln,lmm: su bananais MP-1] 80/60 6,92 8,00 40,4= 273,67
Trintos uoog,os (sezonings, saldym‘;)/ 2520 318 0.47 4.06 27.80
jogurtas 2%
Pienas 2,5% G-3 150 5,10 3,75 7,35 84,00
15 viso: 15,20 12,28 51,84 385,47
1. I% viso su kiaulienos maltiniu (dienos davinio): 50,41 43,19 177,08 1279,44
2. I% viso su jautienos kukuliu (dienos davinio): 54,13 43,70 176,55 1297,89

‘ . . o . ). 2 3 4
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y&iai 8.30 val.

direktoriaus pavac'uc!c}as

Viinzas Urbonavitiv
A A2

Siaulhy miesto sovivaybés adminisvacis

4_,““_ _’

Pictiis 12,00 val.

< wi Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISciga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verte,
. 4 g Y keal
Grikiy ko3¢ su avi2y gerimps K21 | 150 5,46 1,94 33,46 171,80
(augalinis, tausojantis)
o 003 A ie 0/ iy .
I ‘llm?'g:.udo duona su sviestu 82% it sU-4 | 35/6/55 9.40 (1,87 13,27 200,89
kiauSiniu
Ciobreliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 14, 86 13,81 46,73 372,69

varianta

Vakariené 15.30 v

Rp Patlekqlo m.mlmu ver te, g2 Energiné
Patickalo pavadinimas Nr: ISeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavanceniai, verté,
g o g keal
* Vaisiai 10 val, 150 1,35 0,45 21,60 79,20
\Burolfélit'; sriuba su grietine 30% .2 150/4 131 3.78 9.09 7117
Jdausojantis)
Pilno grido duona 30 2,22 0,48 12,84 69,90
L Ke%)ta !)aukétienos blauzdelé AM-11 90 23.20 11.93 0.67 223.02
(tausojantis) arba
2. Kepta vitienos fil¢ (tausojantis) AM-12 90 21,65 6,59 5,91 168,52
Virti ryziai su ciberZole GK-1 60 2.1 113 19,14 103,88
Sz?lc')los'su pomidorais, ridikéliais ir DS-5 60 0.41 4.06 221 44.89
aligjumi
Agurkas 40 0,32 0,08 0,9z 4,40
1. I viso su kepta paukstienos blauzdele : 29,67 22,08 44,87 517,26
2. I% viso su kepta viStienos fil¢ 28,12 16,74 50,1] 462,76

A\

vViso su kepla vnstlmos hle (dlenus davinio):
: ' -1l variantas — Vaka

riené 15,30 val.

Rp. Palwkalo malsnné ver te, g Energiné
Patickalo pavadinimas NI Ifciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g 4 g keal
Virty bul\./m flideuk_uliai su varske | oBpel 105/45 9,23 4.84 32,55 208,13
~0% (tausojantis) \/
Grietiné 30% 25 0,60 7,50 0,77 1325
Kefyras 2,5% G-4 150 3,10 3,75 1,35 90,00
18 viso: 14,93 16,09 40,67 371,38
1. I% viso su paukstienos blauzdele (dienos davinio): 60,81 52,43 153,87 1340,53
p N 59,26 47, 09 159,11 1286 03

Rp 1 P.ltlckdl() mfnstme ver tc, i Ener gmé
Patiekalo pavadinimas Nr Ifeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Bulvi.u pi'r§teliai su varSke 9% BP-2 150 7.90 3.93 37.58 214,11
(tausojantis)
Grietiné 30% 23 0,60 7,50 0,77 13,29
Kefyras 2,5% G-4 150 5,10 3,75 7,35 90,00
IS viso: 13,60 15,18 45,70 377,36
1. 18 viso su paukStienos blauzdele (dienos davinio): 59,48 51,52 158 90 1346,51
2. 1% viso su kepta vistienos fil¢ (dienos davinio): 57,93 46,18 164.14 1292,01

Daranage enectahicte Inortda Armoskiené
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Direk 1

Siaufly miesto savivelsybas aZministraciies

1 variantas —Vakariené 1530 val.

I savaité e B : direitoriaus pavaduoloias
Tretiadienis % Vinzas Urbonavigiv
Pusry&iai 8.30 val. LG - AT Y
Patickalo maistin¢ verte, ¢ Energiné
Patickalo pav.ldlmmas Vv ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verte,
4 2 g keal
Many kos¢ su cinamonu K3 | 1803 | 7.03 | 533 33,10 212,22
(tausojantis)
Kepty obuoliy ir kriausiy asortj D-1 100 0,50 1,43 11,37 77,89
Pienas 2,5% G-3 150 5,10 3,75 1,35 84,00
IS viso: 12,63 10,51 57,82 374,11
Pictiis 12.00 val. R e
Rp. Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NI ISeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeaiai, verté,
g g g keal
* Vaisiai 10 val. 150 1,35 0,45 21,60 79,20
Zimit! griuba su dgriovémis -3 (50 4,53 333 16,69 109,69
(augalinis, tausojantis)
Pilno griiddo duona 30 2,22 0,48 12,84 69,90
Al "Fl:og:ki11las j'auti.eno?‘ ir kiaulienos AM-7 R0 17.97 734 2,35 148.73
maltinis (tausojantis) arba
2.T1'o$kin'tajauticna su darzovemis AM-9 R0/40 28.70 4.96 3,91 173,40
(tausojantis)
Virtos perlings kruopos GK-2 60 2,95 2,19 2408 115,38
Kp;?ﬁsu} salotos su morkomis ir DS-8 60 0,76 3,10 3,52 40.37
aliejumi
Pomidoras / agurkas 40 0,36 0,08 1,28 5,60
1. I¥ viso su jautienos ir kiaulienos maltiniu : 28,79 16,52 59,26 489,67
2. 1% viso su troSkinta Jautlcna 1r darzovemns 3),52 14 14 60,82 514,34

A\

“variantas — Vakariené 15.30 val. .

Rp. . Pauclﬂlo maistiné verté, g Encrginé
Patickalo pavadinimas Nr- I§ciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verie,
g g g keal
Virti viso griido (kukuriizy)
makaronai su sviestu 82% KDP-1 120 6,22 4.41 34,40 202,08
(tausojantis)
*I'x'()ék?n%nS darioxjé's (§ald)flos,. KDP-1 100 2,85 7.32 4.96 102,31
sezomnes), (augalinis, tausojantis)
Agurkas 40 0,32 0,08 0,92 4,40
“Ciobreliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,39 11,81 40,28 308,79
1. 1% viso su maltiniu (dicnos davinio): 52,16 39,29 178,96 1251, 79
2. I8 viso su Jautlcna ir darZzovémis (dlenos d‘wuuo) 62,89 30, 91 180,52 1276,44

. Patiekalo m‘ustmé \erw, g, Energiné
Patiekalo pavadinimas N [Seiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verté,
2 g g keal
Grikiy ir darZoviy kepinukai KDP-2 150 7,85 12,87 41,26 302,07
Natiiralus jogurtas 2% 30 2,70 0,60 0,69 18,60
Agurkas 40 0,32 0,08 0,92 4,40
Ciobreliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: 10,87 13,55 42,87 325,07
1. I% viso su maltiniu (dienos davinio): 53,64 41,03 181,55 1268,05
2. I¥ viso su jautiena ir darzovémis (dienos davinio): 64,37 38,65 183,11 1292,72
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Patickalo maisting verté, g

Energiné

Patiekalo pavadinimas Nr’ ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
) ¢ g ¢ keal
Mieziniy kruopy ko$eé su aviZy gérimu
(augalinis, tausojantis) ir konservuotais K-4.1 | 150/50 4,29 1,26 38,19 176,78
vaisiais
Gn’xdélfx var§ké 7% su trintomis SU-2 | 100/30 1226 7.10 8.8¢ 144,08
uogomis
Ramunéliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,0C 0,00
ls viso: 16,55 8,36 47,05 320,86

,_’;0 v'xl

Energiné

Rp. . Pauekulo maistiné ver té g
Patiekalo pavadinimas NI ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavan:ieniai, verté,
g g g keal
* Vaisiai 10 val, 150 1,35 0,45 21,60 79,20
Sviei'iq k'opﬁs(x; sriuba su darzovémis -4 150 1,63 2.66 10,89 67.97
(tausojantis)
Pilno grido duona 30 Sedd 0,48 12,84 69,90
1. Kepta lagiSos filé (tausojantis) arba AZ-] 70 16,93 15,56 0,18 207,68
2 La§i§o§ medaliono kepsnys A2 75 16,77 15,73 3.62 219.66
(tausojantis)
Bulviy ko8¢ GD-2 60 1,40 2,78 10,03 70,04
!3ur(')k'éliq' salotos su Zaliais Zirneliais DS-11 60 28 415 6.36 60.29
ir aliejumi
Pomidoras / agurkas 40 0,36 0,08 1,23 5,60
1. I8 viso su kepta laSiSa : 23,82 25,71 41,49 481,48
2. I§ viso su lagisos medaliono kepsniu : 23,66 25,88 44,53 493,46
kariené 15.30 val
Rp. Patickalo maistiné verte, g Energiné
Patickalo pavadinimas Nr- IZciga | baltymai, | riebalai, | angliavardeniai, verte,
g g g keal
Varskés sklindZiai VP-3 140 18,25 19,75 30,70 372,25
Trintos uogos (sezonings, Saldytos) 30 0,26 0,10 5,806 23,08
Melisy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 18,51 19,85 36,56 395,33
1. 1% viso su kepta laSi$a (dienos davinio): 60,23 54,37 146,70 1276,87
2. 15 viso su laSiSos medalionu (dienos davinio): 60,07 | 54,54 150,14

: _alcmen‘:"flS 30 val.

1288,85

Rp. I’atuk.\lo nm:stmc ver te, g Energiné
Patickalo pavadinimas NI ISciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g o keal
Virti varskéciai (tausojantis) VP-6 150 20,23 9,83 38,12 319,90
Grietine 10% 30 0,93 3,00 1,29 35,70
Melisy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso: 21,16 12,83 39,41 355,60
1. 1§ viso su kepta laSiSa (dienos davinio): 62,88 47,35 149,55 1237,14
2. 1% viso su laSifos medalionu (dienos davinio): 62,72 47,52 152,99 1249,12

Daranas cnncialictes Inorida Armaodkiene ,,‘ﬁg. )
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| savaité
Penkiadienis
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Slauly missto savraidybés administraciis

direkioriaus pavaduotoj

Vincas Urbor avigji

o) /o Pusryciai 8.30 val Y — A~ ]
Patickalo maistiné ver te, g Energiné
Patiekalo pavadinim o K Ifeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verte,
g o4 g keal
Omletas (tausojantis) 100 13,98 13,22 5,19 194,17
DarZoviy salotos S 45 0,42 2,09 1,60 24,47
Pilno griiddo duona su sviestu 82% SU-5 35/6 2,64 491 15,05 121,15
Melisy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 17, 04 2(),22 21,84 339,79

i Pietins 12.00 val,

Pauckalo mfu:.llne ver (L, g

Energint

Patickalo pavadinimas E{I: Ifeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal

* Vaisiai 10 val. 200 1,80 0,60 28,80 105,60
Agurky sriuba su perlinémis
kruopomis ir darZoveémis S-6 150 1,62 2,65 11,29 72,70
(tausojantis)
Pilno griido duona 33 2,59 0,56 14,98 81,55
1. Trosékin.ti kal_akuli?nos.s gal?alillkai AM-17 | 85/45 2132 10.21 5.14 194.16
su darzoveémis (tausojantis) arba
2 Vir'ti k:dlakulicnos kukuliai AM-19 30 16,67 8,96 161 162,24
(tausojantis)
Virti leSial GD-3 60 7,21 2,22 13,52 110,58
Cukinijy ir agurky salotos su DS-14 | 60 0,65 3,11 1,81 34,86
aliejumi ’
Pomidoras / ridikeliai 20/20 0,42 0,06 1,60 6,80
1. I% viso su tro¥kinta kalakutiena : 33,81 18,81 48,34 500,65
2 ls v:so su vnrtms kalf\kntlenos kukuliais : 29,16 17 56 46,81 468,73

 Ivariantas — Vak.u iené 15.30 val.

ekalo m'ustmc vu'te, g

Ro Pati Enefginé
Patickalo pavadinimas Nll" ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verte,
‘ g g 4 keal
Ix.c?nvekcmqe l?'rc.)snyje l\'.cpu?s bulviy AP-1 100 2.08 3.10 19,02 110.76
skiltelés (augalinis, tausojantis) ;
I ro?;kt.m‘os darzc..wes' (aldytos) AP-1 80 2.49 3.26 347 59.45
(augalinis, tausojantis)
Varskes 9% ir jogurto2% padaZas p-5 50 6,95 3,85 1,58 65,33
Kefyras 2,5% G-4 150 5,10 3,75 135 90,00
IS viso: 16,62 13,96 31,43 325,54
1. I% viso su troSkinta kalakutiena (dienos davinio): 69,27 53,59 130,41 1271,58
64,62

2. I8 viso su l\.sl.\lmtlen()s kukuliais (dienos davinio):

11 variantas = Vakar

riené 15.30 val

128,&'-8

1239,66

P‘mck.\lo malstme vcrlL, g mcrgiﬁé '
; . B Rp. Yo = =
Patickalo pavadinimas P ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verié,
' 2 g g keal
l_\(')nve‘kcmeje lfr(')snyje k'ept(?s bulviy AP-1 100 2,08 3,10 19.03 110,76
skiltelés (augalinis, tausojantis)
Kopiisty ir morky kotletai KDP-3 70 4,60 4,15 19,28 124,14
Varskes 9% ir jogurto2% padazas P-5 40 5,57 2:10 1,27 45,61
Kefyras 2,5% G-4 100 3,40 2,50 4,90 60,00
15 viso: 15,65 12,51 44,48 340,51
1. 1% viso su troSkinta kalakutiena (dienos davinio): 68,30 52,14 143,46 1286,55
2. 1% viso su kalakutienos kukuliais (dienos davinio): 63,05 50,89 141,23 1254,63

B s atarnialicts Inarida Armandkione
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2 savailé

Slautiy miesto saviva kiybés asministciics

direktoriaus pavaduotoja
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. . B - Vincas Urbonavicft
Pirmadienis o
AU~ AT
Patickalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verteé,
g 4 2 keal
B TPt X5 a1 ani ¥ et ]
I erlm'lq Muopg kqse su avizy gérimu | - g 150 3.85 133 32,06 149.45
(augalinis, tausojantis)
SUpjausiyls vaisial. 80 0,07 0,24 1,52 46,56
(sezoniniai, konservuoti)
Varskes siris 22% su medumi SU-1 35/20 6,43 7.70 17,67 165,21
Juoda arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
13 viso: 10,35 9,27 61,25 361,22

Pietus 12.00val. .
Rp. Patickalo mﬂleliné ve‘r(é, g Energiné
Patickalo pavadinimas NI ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
* Vaisiai 10 val. 150 1,35 0,45 21,69 79,20
Ragstyniy sriuba su darZoveémis, . .
kia%aéi?;iu !ir grietine 30% (tausojantis) S I A Gt %6 82,09
Pilno griido duona 35 2,59 0,56 14,98 81,55
1. Kiaulienos maltinis (tausojantis) AM-2 80 13,48 3,98 2,44 134,21
2. ’l“ro'ékix‘nas jautienos kukulis AM-10 20 19,43 6,76 2.62 146,14
(tausojantis)
Virti grikiai GK-3 60 3,54 1,59 19,42 104,32
Kf)l?ﬁsu} salotos su agurkais ir DS-9 60 0.73 3,10 2.62 3731
aliejumi
Pomidoras / paprika DS-20 | 25725 0,58 0,18 2,68 11,50
1. 1§ viso su kiaulienos maltiniu : 23,22 13,75 51,77 450,98
2. 1§ viso su jautienos kukuliu: 29,17 16,53 51,95 462,91

variantas — Vakariené 15.30 val.

P‘mdmlo mJISﬁIIé verté, g

. Rp. ' . Energiné
Patickalo pavadinimas N, ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavardeniai, verteé,
g g g keal
Banany ir obuoliy sklindzial MP-3 150 8,91 13,54 43,96 322,29
Trinti konservuoti vaisiais 30 0,15 0,06 4,56 19,80
Pienas 2,5% G-3 120 4,08 3,00 5,88 67,20
I3 viso: 13,14 16,60 54,40 409,29
1. I viso su kiaulienos maltiniu (dienos davinio): 48,00 40,07 189,02 1300,69
2 I‘s’ viso su Jautwnos kukuhu (dlcnos davinio): 54,01 42 85 189,20 1312,62

-lllvan‘mtas —:Vak'trlene 1530 val.

Rp. Patlckalo mmstmc verie, ¢ Energiné
Patickalo pavadinimas N ISeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verte,
g ¢ g keal
Kepti cukinijy (molitigy) blynai MP-5 140 7,34 13,00 29,18 258,45
Natiiralus jogurtas 2% 30 2,70 0,60 0,69 18,60
Pienas 2,5% G-3 150 5,10 3,75 7,35 84,00
IS viso: 15,14 17,38 | 3722 361,05
1. I% viso su kiaulienos maltiniu (dienos davinio): 50,06 40,82 [ 171,84 1252,45
2. 1% viso su jautienos kukuliu (dienos davinio): 56,01 43,60 ] 172,02 1264,38

Daranad cmanialiote Inoeids Armodkiené
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2 savaite
Antradienis

i3

Slauly miesto savivadysés atminisiracos

direkioriaus pavaduo®oja ; & '
Vincas Umonavi&@

Q7 ~ 7~

Pmielalo maistiné verié, g Encréiné
ISciga | baltymai, ricbalai, | angliavanderiai, verte,
g 4 & keal
Ryziy kosé su pienu 2,5 % K-6 180 6.59 4,06 35.03 207.68
(rmsOJanhs)
Supjaustyti vaisiai 80 0,07 0,24 11,52 46,56
(sezoniniai, konservuoti)
Grady traputis su_stirio uztepéle SU-3 | 20720 4,44 5,24 15,56 126,40
Ramunéliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 11,10 9,54 62,11 380,64
~ Pietas 12.00 val, T
Rp ] Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr: ISeiga | baltymai, ricbalai, | angliavandeniai, verte,
g 2 g keal
* Vaisiai 10 val. 150 1,35 0,45 21,60 79,20
Pupeliy sriuba su darzovémis > : :
~ mh‘;ﬂm‘m: S8 | 150 | 526 3,38 18,07 110,36
Pilno griido duona 30 2,22 0,48 12,84 69,90
1. 1:1'0§¥<in.1i vi§ticpos'gabaliukai su AM-13 | 85/45 26.82 6,25 5,58 180.96
darZovémis (tausojantis)
2. Trofkinta kalakutienasu | AM-16 | 85/50 | 2236 | 876 4,65 189,42
‘Saldytomis darzovémis (tausojantis)
Bulviy ko3¢ GD-2 60 1,40 2,78 10,03 70,04
Pqnﬁdqu ir agurky salotos su DS-7 60 0.5 3.10 1,79 34,33
aliejumi
Ridikelial 30 0,33 0,03 l L7 5,10
1. I§ viso su viStiena : 36,53 16,02 | 49,48 470,69
2. 1% viso su kalakutiena : 32,07 18,53 48,55 479,15
‘ Variantas— Vakarien¢ 1530 val. ;}f
Rp. \ Patickalo-maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. [Seiga | baltymai, riebalai, | angliavanceniai, verte,
¢ g 2 keal
- Virtinukai su vardke 9% (tausojantis) VP-5 | 90/50 16,55 6,62 54,35 339,17
Grietine 10% 30 0,93 3,00 1,29 35,70
Melisy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 17,48 9,62 55,62 374,87
1. I% viso su viStiena_(dienos davinio): 66,46 35,63 188,61 1305,40
2. I viso su kalakutlena (dlenos d‘umm) 62,00 38 14 187,528 1313,86
S " I variantas - Vakarien¢ 1530 val. s T
Bk Pamk.\lo m'ustme ver (L, ¢ Energiné
Patiekalo pavadinimas N ISeiga | baltymai, riehalai, | angliavandeniai, verte,
; j 2 g keal
“Varskes 9% apkepas (tausojantis) \J| VP2 150 | 21,58 15,46 26,57 335,40
Ij;lstig?lus jogurtas 2% / konservuoti 20/30 .95 0,46 5.02 32.20
Melisy arbata (nesaldinta) ’l G- 200 0,00 0,00 0,09 0,00
I§ viso: 23,53 15,92 31,99 367,60
1. 1% viso su vistiena (dienos davinio): 72,51 41,93 165.18 1298,13
2. 15 viso su kalakutiena (dienos davinio): 68,05 44,44 164.25 1306,59
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2 savaité
Tre¢iadienis

\»‘3{ '\\

il ve s
Y e S }; }Pusrycml 8.30 val,

9

Slautiy missto savivaldykes administraciios

direkioriaus pavaductojag~ | g
Vincas Urbonay Ei@ef:‘

A - 2L

J

Pietiis 12.00 val,

Patickalo maistine veric, g Enecrgine
ISciga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verté,
4 B 4 keal
Kvietiniy kruopy ko¢ su avizy gérimu | ¢ g ,) 56
(augalinis, tausojantis) K-8.1 150 4,52 1,37 29,93 143,15
Keptas sumudtinis su varSke 9% ir . .
hg CU- 30/4 352 2,41 S
obuoliais KU-2 0740 5,5 49 19,78 123,20
Pienas 2,5% G-3 180 6,12 4,50 8,82 100,80
1§ viso: 10, 16 8,36 58,53 367,15

Rp. P.lmk'llo malslm(, ver lc, ;, Energin¢
Patickalo pavadinimas N Ifeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verte,
g g ¢ keal
* Vaisiai 10 val. 200 1,80 0,60 28,80 105,60
Trinta Ziediniy koplsty sriuba su
darzovémis ir grietine 30% S-9 150 2,18 4,21 9,40 83,02
ausojantis)
Pilno grido duona 30 2,22 0,48 12,84 69,90
1. Zuvies maltinis (tausojantis) AZ-3 80 13,15 7,58 6,26 145,15
2. Zuvies apkepas (tausojantis) AZ-4 85 13,10 8,34 8,18 158,78
Virtos perlinés kruopos GK-2 60 2,95 2,19 22,58 115,38
Busokelin salotos su agurkes. DS-12 | 60 | 135 | 414 5,25 57,38
Firneliais ir aligjumi
Pomidoras 30 0,30 0,06 1,23 5,10
1. I% viso su Zuvies maltiniu: 22,15 18,66 57,56 475,93
2. I8 viso su Zuvies apkepu: 22,10 ‘) 42 5‘),48 489,56

Ivariantas — Vakariené 15.30 val.

I variantas — _Vaka

riene 15.30 val.

Rp. Pdil(kdl() m‘us(mc veltL, g Energiné
Patickalo pavadinimas Nr- [$ciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
£ 4 g keal
Omlc?’as su cukinija ir stiriu 45% KP-1 100 14,91 14,35 5.54 209.25
(tausojantis) V
| _Agurkas 40 0,32 0,08 0,92 4,40
ilno grido duona su sviestu 82% SU-5 35/6 2,64 | 491 15,05 121,15
Ramuneéliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: 17,87 19,34 2151 334,80
1. I viso su zuvies maltiniu (dienos davinio): 57,98 46,96 166,40 1283,48
2 l§ 1so su '?uwcs apkepu (dienos davinio): 5193 47,72 168,22 1297,11

Rp Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné
Patickalo pavadinimas Nr: Ifeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Virti viso griido (kukuriizy) makaronai su KDP-1 120 6.22 441 14.4) 202.08
sviestu 82% (tausojantis) e ’ T i
Trotkintos darzoveés (3aldytos, sezoninés), KDP-1 100 2 85 732 496 102.3)
(augalinis, tausojantis) ’ ’ >
Agurkas 40 0,32 0,08 0,92 4,40
Ramunéliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 l 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,39 11,81 40,28 308,79
1. I% viso su zuvies maltiniu (dienos davinio): 49,50 39,43 185,17 1257,47
2. I% viso su Zuvies apkepu (dienos davinio): 49,45 40,19 187,19 1271,10
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2 savaité
Ketvirtadienis

10

Y,
) Pusrytiai 8.30 val.
N7/4

Siaufy miesto savivaldybes aiminisraciks
direktoniaus pavaductoja

G - A7 A

Rp Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr: ISciga | baltymai, | riebalai, | angliavandzniai, verté,
g g g keal
Grikiy ko$é su sviestu 82% (tausojantis) K-2 180 8,75 6,12 35,62 229,77 |,
Smulkinti bananai su trintomis braskémis D-2 100/40 1,60 0,30 25,10 108,20 |
Ciobreliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I¥ viso: 10,35 6,42 60,72 337,97
Caipictas 1200 val e boani e

Patickalo mais

iné¢ verié, g

Energiné

Patickalo pavadinimas ‘;? JSeiga | baltymai, | ricbalai, angliavandeniai, verte,
g g g keal
* Vaisiai 10 val. 150 1,35 0,45 21,6C 79,20
7aliu zirneliy sriuba su darzovémis ir e
_bﬁliSiﬂC balalnda (augalinis) S-10 150 3,09 3,40 13,3¢ 75,22
1 uno grido duona 30 2,22 0,48 12,8< 69,90
1. Viso grido virti makaronai su
kiauliena (jautiena) ir darZovémis AM-5 | 110/80 24,62 14,40 30,47 348,28
(tausojantis)
2. Ryziy troskinys su kiauliena (autiena) \ snp6 | 120/80 | 22,19 | 12,62 26,00 306,28
ir darzovémis (tausojantis) ’
Pomidory salotos su natfiraliu jogurtu 2% | DS-6 50 0,83 0,17 2,02 10,49
Agurkas /ridikeéliai DS-22 | 15/15 0,29 0,05 0,93 4,20
L. IS viso su virtais makaronais ir kiauliena : 31,05 18,50 59,63 508,09
2. I§ viso su ryziy trodkiniu ir kiauliena : 28,62 ) 466,09

I variantas — Vakariené 15.30 val

Energiné

o Rp. Patickalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas N Ifeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verté,
g g g keal
Lietiniai su var§ke 9% VP-8 85/50 14,17 14,90 36,46 333,41
Trinti konservuoti vaisiai .,
ersikai, JOE 40 0,21 0,08 6,08 26,40
Melisy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1% viso: | 14,38 | 14,98 42,54 359,81
1. 13 viso su makaronais ir kiaulicna (dienos davinio): 57,13 40,35 184,51 1285,07
2. I§ viso su ryZiy troSkiniu ir kiauliena (dienos davinio): 54,70 38,57 180,04 1243,07
T AT varantas? Vakarieno1530val il L el
. Rp. Patickalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NI ISeiga baltymai, riecbalai, | angliavandeniai, verte,
2 g g keal
Virty bulviy blynai su varSke 9% BP-3 | 100/50 11,30 9,63 36,33 274,30
Grietine 30% 35 0,84 10,50 1,C8 102,55
Melisy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 \ 0,60 0,00
15 viso: | 12,14 20,13 | 37,41 376,85
1. I¥ viso su makaronais ir Kiauliena (dienos davinio): 54,89 45,50 179,38 1302,11
2. I3 viso su ryziy tro3kiniu ir kiauliena (dienos davinio): 52,46 43,72 174,91 1260,11




2 savaité
Penktadienis

Pusnyum 8.30 val.

iic

Siauliy miesto savivadyoes aiministraciios

direktoriaus pavaduotoja

\fineas Urbonawbips

AR - A - Y

\

—_—
Patickalo maistin¢ verté, g Energiné
ISeiga | baltymai, | ricbalai, angliavandeniai, verte,
= e e g g g keal
Penkiy griidy dribsniy kodeé su avizt , N ,
gériml}l %:mgx:iinis, lauséjamis) 1 K=l bt 4,31 .65 30,45 149,10
Pjaustyti arba trinti vaisiai, uogos
(’sczon?ilniai, Saldyti, konservuo%i) 80 004 28 11,52 46,56
b i - wiaaty R4 ir .
Efﬁiﬁififfﬁ 25‘33"455‘; :v’c”"“ 8%\ Sus | 300520 6,46 10,21 13,28 176,10
Ramunéliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 10,84 12,10 55,25 371,76
ToPlotns 12,00 vl e
_ o Rp. ‘ Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N ISciga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verte,
4 g g keal
 * Vaisiai 10 val. 150 1,33 0,45 21,60 79,20
.11'0k.clu.}‘sr1uba su grietine 30% S2 150/4 131 3,78 9.09 IRE,
(tausojantis) ?
Pilno grido duona 30 2,22 0,48 12,84 69,90
1. Yir.ti kfillakulicnos kukuliai AM-19 20 16.67 8.96 3.61 16294
(tausojantis) §
2. '1"ro_§ki!nas vistienos maltinis AM-15 80 16,36 10,74 2.57 191.39
(tausojantis) '
Trinty morky padaZas P-1 30 0,47 5,46 2,83 59,34
Virtos bulvés GD-1 70 1,46 0,07 13,36 59,13
Pck‘in_(? kf{pﬁ?h}_Sﬁ!OtOS su agurkais, DS-4 60 0,75 3.06 1,65 14.95
cukinija ir aliejumi :
Pomidoras 30 0,30 0,06 1,23 5,10
1. I3 viso su kalakutienos kukuliais : 23,18 21,87 44,601 461,83
2. 1% viso su vistienos maltiniu : 22,87 23,65 43,57 490,98
i oo variantas = Vakariené 15,30 val. R s
Rp. Patie kdl() mmslme vertc, g Energiné
e Patickalo pavadinimas NI I3eiga | baltymai, | ricbalai, angliavandeniai, verte,
g 4 4 keal
Pieni?fka perliniq kruopy sriuba S-14 150 421 4.75 15.22 117.37
(tausojantis)
Obuoliy pyragas 8U-7 100 6,59 10,32 29,77 233,71
Ciobreliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,0C 0,00
I§ viso: 10,80 15,07 44,99 351,08
1. 1% viso su kalakutienos kukuliais (dienos davinio): 46,17 49,49 166,45 1263,87
2. l§ lso su \'lstlcnos mallmm (dlcnos davinio): 45,86 51,27 165,"-1 1293,02
s : " 1I variantas — Vakarien¢ 15.30 val. gt G
Rp. Patiekalo m.ustmc vcnte g2 Energin¢
Patiekalo pavadinimas N ISciga | baltymai, | ricbalai, angliavandeniali, verte,
g g g keal
Virti varskeédiai (tausojantis) \ VP-6 150 20,23 9,83 38,12 319,90
Grietine 10% 30 0,93 3,00 1,29 35,70
Ciobreliy arbata (nesaldinta) G-1 1, 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 21,16 12,83 39,41 355,60
1. 1% viso su kalakuticnos kukuliais (dicnos davinio): 56,53 47,25 160,37 1268,39
2. 1% viso su viStienos maltiniu (dienos davinio): 56,22 49,03 159,83 1297,54
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3 savailé

g

Siautiy miesto savivaidybés administracifos

direklonaus pavaduotoja

Pirmadienis Vincas Urbonavig )
Lot~ rr-LY
. o Rp. Patickalo maistiné verté, g Enecrgine
Patickalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
P e g g g keal
Ryziy ko$é su ryziy gerimu & B
(azgal'm % muso},g’lms’)h K-6.1 | 150 3,15 0,84 33,08 157,50
Supjaustyti vaisiai , .
(sézomn}:ax konservuoti) . 0,07 Ot 11,52 46,56
Varskes saris 22% su medumi SuU-1 | 35/20 6,43 7,70 17,67 165,21
Melisy arbata (nesaldinta) G-1 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9, (5 8,78 62,27 369,27
Pietiis 12.00 val. e o
o Rp. l’atlelmlo m.ustme verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NF. Ieiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verte,
B g 2 o keal
“Vaisiai 10 val. 150 1,35 0,45 21,60 79,20
(b:::zi;;lnl:i(:)lmbm sriuba su darzovémis S-4 150 1,63 2,66 10,80 67.97
Pilno grido duona 30 2,22 0,48 12,84 69,90
1 Trogkinta kiaulicna su darzovémis AM-3 | 80/40 21,82 9.52 3.91 19752
(tausojantis) i
2. Trodkintas jautienos ir kiaulienos
maltinis (tausojantis) su pomidory ir AM-7 | 80/30 18,56 13,36 3,27 209,33
grietinés padaZu
Virti grikiai GK-3 60 3,54 1,59 104,32
Salotos su pomidorais, ridikeliais ir DS-5 60 0,41 4,06 44.89
aliejumi ’
Agurkas 40 0,32 0,08 4,40
1. I% viso su troskinta kiauliena : 29,94 18,39 489,00
2 ls viso su troskmtu maltmlu 26,68 22 23 500,81

" 1variantas - Vakarien¢ 15.30 val.

Cyariantas — Vakari

iené 15. 30 val.

L Rp. Patlckalo mmstmé verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. [Seiga ballyma—i,j riebalai, | angliavandeniai, verte,
g ¢ g keal
Virti '\tarﬁl?'ééiai su kukuriizy miltais VP-7 150 18,75 1011 40,04 324.70
(tausojantis) !
Grietingé 10% 30 0,93 3,00 1,29 35,70
Ramunéliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I5 viso: 19,68 13,11 41,33 360,40
1. 1% viso su troSkinta kiaulicna (dienos davinio): 60,62 | 40,73 175,3C 1297,87
2. 1% viso su tro$kintu malfiniu (dienos davinio): 57,36 \ 44 57 174,6(1 1309,68

R P.mclnlo mawtmt VeltL, g | Energiné
Patiaks o BE P _— ; 1
Patickalo pavadinimas NT- ISciga | baltymai, ricbalai, ‘ angliavandeniai, verté,
g g g keal
Varikés apkepas (tausojantis) V-2 150 21,58 15,46 26,97 335,40
Natiralus jogurtas 2% / konservuoti vaisiai 20/30 1,95 0,46 5,02 32,20
Ramunéliy arbata (nes aldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso: 23,53 15,92 31,99 367,60
1. I% viso su trodkinta kiauliena (dienos davinio): 64,47 43,54 165,95 1305,07
2. 1% viso su troskintu maltiniu (dienos davinio): 61,21 47,38 165,32 1316,88
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3 savaité

Siauliy miesto smvivadybés administracios

direktoriaus pavaduotojas
£ i,
Vincas Urbona‘viéilkL:\ ,

q

A\

Antradienis
Pusryéiai 8.30 val. A AV - LY
Ep. Patickalo maistiné verté, g Encryiné
Patiekalo pavadinimas NT. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
4 g g keal
Miez’_i'ni.q kruopq k‘oéé su avizy gérimu K-4.1 150 4.03 1.16 30,59 143.78
(augalinis, tausojantis)
P'ilncz_gn"fxdo duona su sviestu 82% ir SU-4 | 35/6/55 9,40 11,87 13,27 200,89
kiau§iniu
Ciobreliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 13,43 | 13,03 43,86 344,67
~ Pietiis 12.00 yal. S
- Rp. Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr- ISeiga baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verte,
g ¢ g keal
* Vaisiai 10 val. 150 1,33 0,45 21,60 79,20
-L’upel'iq‘ stiuba su darZovémis 3.8 150 5.26 338 18,07 110,36
Jaugalinis)
Pilno grido duona 30 2,22 0,48 12,64 69,90
I. Kepta lagiSos filé (tausojantis) AZ-1 70 16,93 15,56 0,13 207,68
2. La§Ei§o.s medaliono kepsnys A7-2 75 16,77 15,73 3.62 219.66
(tausojantis)
Virtos bulvés GD-1 70 1,46 0,07 13,36 59,13
Kopiisty salotos su agurkais ir aliejumi | DS-9 60 0,73 3,10 2,62 37,31
Pomidoras 30 0,30 0,06 1,23 5,10
1. I8 viso su kepta ladiSos filé: 26,90 22,65 48,30 489,48
2. 13 viso su [aSiSos medalionu: 26,74 22,82 51,74 501,46
o  Jvariantas - Vakariené¢ 15.30 val. e 3
R Patiekalo maistiné verté, ¢ Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. [Seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g £ g keal
Lictinial su trintomis uogomis MP-2 120/30 10,52 9,62 44 54 263,93
Vaisiy ir uogy kokteilis su pienu 2,5% D-5 100/100 4,30 2,74 18,2 110,60
= IS viso: 14,82 12,36 62,74 374,53
i. I3 viso su kepta ladiSos filé (dienos davinio): 56,50 48,49 176,50 1287,88
2. I8 viso su l(msos medalionu (dienos davinio): 56,34 48 66 17994 1299,86
‘ ‘ " 1lvariantas — Vakariené 15.30val. S
Rp. P.ltnekqlo nmlsimé verte, ¢ Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr [Seiga baltymai, | riebalai, | angliavamdeniai, verteé,
g 4 2 keal
Ob‘uoli.q sklindzZiai su trintomis MP-5 | 140/30 8.80 13.62 53.7] 364.23
uoZoOMis
Pienas 2,5% G-3 100 3,40 2,50 4,560 56,00
IS viso: 12,20 16,12 58,51 420,23
1. 1% viso su kepta laSiSos filé¢ (dienos davinio): 53,88 52,22 17237 1333,58
2. I% viso su lagiSos medalionu (dienos davinio): 53,72 52,42 175.81 1345,56

Darenags crneeialicte Inarida Armodkiene
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ggu;‘g miasto savivakdybss adminstracios ;
L - irektoriaus pavaduotoj
il B vmadadl
['re¢iadienis incas Urbona el | 9

LG - A7 -G
kalo maistiné verté, g Eu]:rginé
angliavandeniai, verté,
g kel
: . " 28,28 151513
gaugvahms, tausojantis)

Sumau'st'yt‘l valsl.ali ' 11,5 46.56

_(sezonnnan,}_gg&yuoh) IR |

(Grideta varske 7% ] _SU-2 1200 | 700 1 3.00 121,00 |
Tuoda arbata (nesaldinta) G-1 200 0,0 ) 0,00 0,00

15 viso: 42,80 318,69
~ Pietas 12.00 val. dEL
Patickalo maistiné verté, g | Energiné .
Patickalo pavadinimas viebalai, | angliavandeniai, | verté,

L:.. _ . 4 4 keal
i Vaisiai 10val. 0,60 l 28,80 105,60
durok'élig sriuba su grietine 30% 378 9,09 717

(tausojantis)

Pilno grido duona m 0,48 12,84 69,90

L. "l:roékin.ta \'i§ti§11a su Saldytomis AM-14 \ 10,19 \ 4,65 223.52
darzovemis (tausojantis) T
2. Kel'nta paukétienos blauzdele AM-11 11,93 \ 0.67 123,02
(tausojantis)

TR S ; — T R 278 | 1003 70,04
Morkuy, pbuqli}; ir _salierq salotos su DS-10 311 4.44 42.90
alyvuogiy aligjumi - ' e '
Agurkas /pomidoras DS-21 20120 | 0,08 1,28 5,60
1. I§ viso su troskinta vistiena @ \ 27,20 \ 20,42 42,33 483,13
7. 1% viso su paukstienos blauzdele : 1 28,92 l 22,16 38,35 482,63
T T [variantas _ Vakarient 1 5.30 val. P

R Patickalo maistiné verte, g Energiné
p. - : X - = .
Nr. ISeiga riebalai, | angliavzndeniai, verte,
L ) I . 1 g keal
makarony sriuba (tausojantis) ‘ S-15 ‘\ 150 3 %44 18,26 138,32
Keptas gmnﬁtinis su vardke 9% ir KU-2 \ 30/40 5,52 5,49 16,78 12320
obuolials o S R R DR et P
Vaisiai 10| 090 | 030 12,40 \ 52,80
Wviso: | 11,74 | T3 | 52,44 | 314,32
1. 1% viso su trofkinta visticna (dienos davinio): Y L 38,69 | 166,37 | 1221,74
2. 1§ viso su paukStienos blauzdele (dienos davinio): 59,05 | 40,43 | 162,39 | 1221,24
I e 11 variantas — Yakariené 15.30 valiii i R
_— Patickalo maistiné vert¢, g ‘ﬂ Energint
Patickalo pavadinimas ] baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
I S S e v R S g keal
._\Lmﬁkés spygliukai (tausojantis) / B 18,08 | 9 38,46 . 5,05
Grieting 10% B0 g G 129 35,70,
“Melisy arbata (nesaldinta) 200 0.00 | ¢ 0,00 0,00
1§ viso: 19,01 | 12,90 { 39,75 | 350,75
1. I% viso su trodkinta viStiena (dienos davinio): 64,60 | 43,86 \ 153,68 1258,17
2. 1§ viso su pauk3tienos blauzdele (dienos davinio): 6(),32_1 45,60 | 149,70 1257,67
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3 savaité
Ketvirtadienis

e

Slaviiy miesto sanviva
IBSI0 savivaldyids administraciy
direkionaus pavaductojas- =
Py

Vincas Urbonayiic

Pusrytiai 8.30 val. LU - AT AT
__"_ﬁ_‘_ﬁ__*lﬁ’__;lwt_ickalu maistiné verte, g Enetbiné
Patickalo pavadinimas N [Seiga ~baltymai, | ricbalai, angliavandeniai, verte,
B - g g keal
Omletas (tausojantis) KU-1 100 13,98 13,22 5,19 194,17
Agurkas / ridikéliai / cukinija DS-2 | 30/20/20 0,70 0,10 2,15 9,90
Pilno grido duona su sviestu 82% SU-5 35/6 2,64 4,91 15,05 121,15
Ramunéliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00 1]
I8 viso: 17,32 18,23 22,39 325,22
Pietiis 12.00 val,
Rp. Patickalo maistiné verte, g Energing
Patickalo pavadinimas NT. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verte,
2 g g keal
* Vaisiai 10 val. 200 1,80 0,60 28,80 105,60
Trima' mqliﬂgq sriuba su darzovémis S-1 150 1.35 3,61 9.22 71.89
=tausojantis) '
»ilno griido duona B 25 1,85 | 040 10,70 58,25
1. vKi'flulienos. ku}(ulis su koptstais ir AM-4 90 12,57 15.48 } 5,59 2“),9?
ryziais (tausojantis) - B o
2. Tro‘.“skipta jautiena su darZovémis AM-9 R0/40 28.70 4.96 \ 3,91 173,40
(tausojantis)
Virtos perlinés kruopos GK-2 60 2,95 2,19 | 22,58 115,38
Burokeliy salotos su aliejumi DS-13 60 0,98 414 | 592 58,33
Agurkas |40 0,32 0,08 | 0,92 4,40
1. I3 viso su kiaulienos kukuliais : 20,02 25,90 54,93 §19:22
2. 1% viso su tro$kinta jautiena: \ 36,15 15,38 53,23 481,65
: e " Ivariantas — Vakarien¢ 1530val i s
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas N [Seiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verte,

t g g ¢ keal
Konvekeinéje krosnyje keptos bulviy AP-1 100 2,08 3,10 ‘\ 19,03 110,76
skiltelés (augalinis, tausojantis) V o

B ”ro§ki'nt‘os daric’)vés.(éialdytos) AP-1 \ 80 2.49 3.26 3,47 59,45
_augalinis, tausojantis)

Vargkes 9% ir jogurto2% padazas P-5 \ 537 t_'2,76 1,27 45,6)

Kefyras 2,5% | G4 515 | 3,75 7,33 90,00
TRviso: | 1529 | 12,87 | 31,12 305,82

1. IS viso su kiaulienos kukuliais (dienos davinio): 54,43 | 57,60 i 137,24 1255,86

> 15 viso su trodkinta jautiena (dienos davinio): 70,56 | 47,08 | 135,56 1218,29

11 variantas — Vakariené 15.30 val.,

| Energiné

Rp. \\ Patickalo maistin¢ verté, g
Patickalo pavadinimas Nr- \ [Seiga j bul(ymai,J riebalai, } angliavandeniai, verte,
) g _ g 2 keal
Virti viso grisdo (kukurtzt makaronai , v )
su sviestu%.?% (((ausojautii)) \ KDP-1 1 lish Ol il 440 202,08
T-roéki.m'os dari(.wés. (3aldytos) \ KDP-1 \ 80 1,49 3.26 \ 3.47 59,45
(augalinis, tausojantis) ) L
“Griidy traputis su varskes 9% uztepu | Su-8 { 2030 | 6,57 \ 299 | 15.93 116,30
Ciobreliy arbata (nesaldinta) | G-l 150 0,00 | 0,00 ! 0,90 0,00
1§ viso: 528 | 10,66 | 53,80 377,83
1. 1% viso su kiaulienos kukuliais (dienos davinio): 54,42 | 5539 \ 159,92 1327,87
2. 1% viso su tro¥kinta jautiena (dienos davinio): 70,55 | 44,87 \ 158,24 1290,30
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3 savaité

Siaully miesto savivaidybés administracios

direkioriaus pavad mbjas/j
Vineas Urbonavié y& oy

Penktadienis / S
Pusrvcuu 8.30 val. L A D
o Patickalo maistiné verté, g Enctginé
Patickalo pavadinimas N Iiciga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Grik'u.;. kose su sviestu 82% K.2 180 8.75 6.12 35.62 229,77
(tausojantis)
Banany ir apelsiny desertas D-3 60/40 1,04 0,26 18,30 75,40
Melisy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Eviso: | 979 | 6,38 53,92 305,17
Thw a0va... .
Rp. Patickalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NI ISeiga | baltymai, | ricbalai, angliavandeniai, verte,
g g 2 keal
* Vaisiai 10 val, 200 1,80 0,60 28,80 105,60
Zirniy sriuba su perlinémis
ruopomis ir darzovemis S-11 150 5,18 3,49 22,72 135,93
_auagalinis, tausojantis) i}
Pilno griido duona 20 1,45 0,32 8,56 46,60
1. Kepta kalakutienos filé (tausojantis) | AM-18 90 18,9 6,5 5,58 155,62
2. Trodkintas vistienos maltinis AM-15 80 16,36 10,74 2.57 191,39
(tausomnns)
Virti xynal su ciberzole GK-1 60 2,21 1,75 19,14 103,88
Cgl\.ml‘)}; ir agurky salotos su DS-14 60 0,65 311 181 34.86
aliejumi ’
Pomidoras 30 0,30 0,06 1,23 5,10
1. I% viso su kalakutienos fil¢ : 28,69 15,23 59,04 481,99
2 Is vm) su vxstlenos m.ﬂtmlu 26,15 19, 47 56,03 517,76

I variantas — . Vakari

iene 15.30 val.

Pdmkaln maistiné ver tl,, g

Energint

Patiekalo pavadinimas lr:]: [Seiga ml‘)altymal, richalai, | angliavandeniai, verté,
4 g g keal
Kepti var skediai VP-4 135 20,48 16,32 34,08 364,50
= rintos uogos (sezonings, Saldytos) 30 0,26 0,10 5,86 23,08
Ramungéliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
RKviso: | 20,74 | 16,42 39,94 387,58
1. I viso su kalakutienos fil¢ (dienos davinio): 61,02 l 38,63 181,70 1280,34
2. 1% viso su vi§tienos maltiniu (dienos davmm) 58,48 ] 42 87 178,59 1316,11

11 var 1ant‘ls = Vakm

iené 15.30 val,

Patickalo maistiné verte, g

Energiné

Patickalo pavadinimas Bp. 15ciga b:\ltynmi,chalai, angliavandeniai, | verté,
Nr.
2 g g keal
: L e vardkes QU R

Bulviy, morky ir varskés 5% B4 | 160 | 755 | 293 35,65 195,68
kukulaiciai (tausojantis) )
Natiiralus jogurtas 2% 35 3,15 0,70 0,81 21,70
Kefyras 2,5% G-4 { 200 6,87 5,00 9,80 120,00

1§ viso: | 17,57 8,63 46,46 337,38
1. I3 viso su kalakutienos fil¢ (dicnos davinio): \ 57,85 30,84 188,22 1230,14
2. 15 viso su viStienos maltiniu (dienos davinio): 55,31 | 35,08 ] 185,21 1265,91
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