SIAULIU MIESTO BENDROJO UGDYMO
MOKYKLOMS

15 DIENU VALGIARASTIS
11-14 mety vaikams
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1 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 1 variantas

" Patiekalo maistiné verté, g < 4:1(§*?Energme
Patiekalo pavadinimas N‘r" Iieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
' g g g kcal
Many kruopy ko§¢ (tausojantis) KP-6 200 8,04 2,95 3&,56 218,00
Trintos uogos 30 0,28 0,08 516 23,90
Vargkes siiris 22% su medumi §-1 40/15 7,32 8,80 12,78 163,40
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0.00 0,00
IS viso: 15,64 11,83 7,50 405,30
Pusry¢iai 2 variantas val.
. N Rp. B Pa.tiekaillo ma'istiné V?rté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NI Ifeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verté,
g g g keal
Varskeés apkepas (tausojantis) VP-3 180 26,52 20,88 47,75 455,49
Grietiné 30% 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: | 27,00 26,88 48,37 514,09
Pietuis val.
Patiekalo maistiné vert3, g Energiné
Sriubos g‘: Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
) g g g kcal
1. Burokéliy sriuba su pupelémis, | g g | 150/5 | 399 | 426 15,84 107,05
darZovémis ir grietine 30% arba
2. DarZoviy sriuba su kiaulienos
gabaliukais ir konservuotomis S-28 150/20 6,21 10,03 &51 146,02
pupelémis
Duona 30 2,26 0,30 14,40 70,50
Vaisiai 150 1,20 0,30 24,00 96,00
1. I§ viso su burokéliy sriuba: 7,45 4,86 54,24 273,55
2. I§ viso su darZoviy sriuba: 9,67 10,63 45,91 312,52
r Patiekalo maistiné verte, g Energiné
1 piety patiekalas NE ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Kiaulienos ir ryZiy kukuliai MP/K- 75 14.66 9.39 596 152.23
(tausojantis) 30 7 i 2 g
Pomidory ir grietinés 30% padazas P-4 30 0,59 6,02 0,92 60,60
1. Virti plikyti (rudieji) ryZiai arba GK-4 70 4,01 1,31 21,85 108,42
2. *Virti leSial GA-5.1 60 8,66 3,16 16,22 137,16
Lapinés salotos su ridikéliais, Ds-17 | 50 053 | 2,54 1,81 30,51
pomidorais ir aliejumi
Kopiisty salotos su agurkais Ir DS-25 | 50 0,64 | 210 2,78 29,32
aliejumi
Pomidoras/paprika DS-33 25/25 0,58 0,18 2,68 11,50
1. I¥ viso su virtais ryZiais: 21,01 21,54 35,30 392,58
2. *I§ viso su virtais leSiais: 25,66 23,39 29,67 421,32

Parengé specialisté — maisto technologé Ingrida Armoskiene

2026 m. Qfxrw%‘




G is S
e Patiekalo maistiné verté; /g _°
2 piety patiekalas NI: ISeiga | baltymai, | riebalai, anglia%@(fef;:iﬁi
g g \E\ N
Kepti kiaulienos gabaliukai su MP/E X
svogiinais (tausojantis) ir pomidory 35 " | 75/20/20 22,36 15,29 8,30 LPRE2960,35
padazu
1. Virti plikyti (rudieji) ryZiai arba GK-4 70 4,01 1,31 21,85 108,42
2. *Virti leSiai GA-5.1 60 8,66 3,16 16,22 137,16
Lapinés salotos su ridikeliais, DS-17 | 50 0,53 2,54 1,81 30,51
pomidorais ir aliejumi
opratd Salato S5 FENG I DS-25 | 50 0,64 2,10 2,78 29,32
aliejumi
Pomidoras/paprika DS-33 25/25 0,58 0,18 2,68 11,50
1. IS viso su virtais ryZiais: 28,12 21,42 3742 440,10
2. *I§ viso su virtais leSiais: 32,77 23,27 31.79 468,84
R Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné
3 pietu patiekalas NB Iieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Apkepti natiiralis kiaulienos MP/K-
kotletai su fermentiniu stiriy 45% 25 75 20,79 15,22 2,26 226,53
(tausojantis)
1. Virti plikyti (rudieji) ryZiai arba GK-4 70 4,01 1,31 27,85 108,42
2. *Virti l¢Siai GA-5.1 60 8,66 3,16 16,22 137,16
Lapinés salotos s nid feeltats, DS-17 | 50 053 | 2,54 1,81 30,51
pomidorais ir aliejumi
Kopiisty salotos su agurkais Ir DS-25 | 50 0,64 2,10 2,78 29,32
aliejumi
Pomidoras/paprika DS-33 | 25/25 0,58 0,18 2,68 11,50
1. I§ viso su virtais ryZiais: 26,55 21,35 31,38 406,28
2. *I§ viso su virtais leSiais: 31,20 23,20 25,75 435,02
e e v R B T e e e
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas Nlr) ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) MP/K-22 75 20,16 3,66 6,41 229,20
1. Virti plikyti (rudieji) ryZiai arba GK-4 70 4,01 1,31 21,85 108,42
2. *Virti IgSiai GA-5.1 60 8,66 3,16 16,22 137,16
Lapings salloos su ndlkeliais, DS-17 | 50 053 | 2,54 1,81 30,51
pomidorais ir aliejumi
Kiopfisty salotos su.Aguriais it DS-25 | 50 0,64 2,10 2,78 29,32
aliejumi
Pomidoras/paprika DS-33 25/25 0,58 0,18 2,68 11,50
1. I§ viso su virtais ryZiais: 25,92 9,79 35,53 408,95
2. *I§ viso su virtais leSiais: 30,57 11,64 29,90 437,69
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V T Patiekalo maistiné veqfé’;/ g ~ ine
5 piety patiekalas NE ISeiga | baltymai, | riebalai, angha‘&;_ﬁpﬂe' T
g g g\ VP keal

Virti vardkédiai (tausojantis) VP-11 | 180 24,31 11,85 46,02~ <7| 138552

1. Grietiné 30% arba 30 0,72 9,00 ~~—"%

2. *Natiiralus jogurtas 2 % 30 2,70 0,60

Vaisiy saloty rinkinys su jogurtu2 % | VS-6 70/30 3,24 0,79

1. IS viso su grietine: 28,27 21,64 58,88 536,92

2. *IS viso su jogurtu: 30,25 13,24 58,64 467,62

R Patiekalo maistiné verts, g Energiné
6 piety patiekalas Nl; ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | vertg,
g g g kcal

Trogkintos darZoveés su virtais

raudonaisiais le§iais (augalinis, AP-6 | 100/100 15,68 8,86 32,64 267,22

tausojantis)

Lapings salntos 1 ridikelat, DS-17 | 50 053 | 2,54 1,81 30,51

pomidorais ir aliejumi

Kopllsty salotos 51 Agriais iF DS-25 | S0 | 064 | 210 278 29,32

aliejumi

Pomidoras/paprika DS-33 | 25/25 0,58 0,18 2,68 11,50

IS viso: 16,85 13,50 37,23 327,05

Pastaba

Rekomenduojama pirmenybe teikti:

e $vieZiems sezoniniams vaisiams ir uogoms;

ruginei duonai;

L]
« makaronams, pagamintiems i3 kietyjy kvie¢iy arba viso grido milty;
o gaminant miltinius patiekalus, auks¢iausios risies kvietinius miltus maiSyti su viso griido miltais.
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1 savaité
Antradienis

Pusryc€iai 1 variantas

val.

il
)

/=

R Patiekalo maistin@&é;ﬁa, g i/ff,—'T""'Energin
Patiekalo pavadinimas Nl: Keiga | baltymai, | riebalai, | angliavindeniai, | ¢ verte,
g g g kcal
TN TN T : =
AV121p1q .dnbsnlq kosé su pienu 2,5% KP-5 200 7.50 4,50 27.41 174,93
(tausojantis)
Supjaustyti vaisiai (sezoniniai) 50 0,40 0,10 8,00 32,00
. 3 T
?“musu.m.“ Quona sUSViestu BIAX | wyraq | 400605 | 825 12,59 17,67 224,09
ermentiniu suriu 45%
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 16,15 17,19 53,08 431,02
Pusryciai 2 variantas val.
R Patiekalo maistiné vert¢, g Energin
Patiekalo pavadinimas NE ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | é verté,
g g g kcal
SklindZiai su obuoliais MP-22 180 11,13 16,16 51,46 432,58
Trintos uogos (3aldytos, sezoninés) 30 0,28 0,08 5,16 23,90
éii:lvcﬁi g G-10 | 200 | 1,02 1,43 9,10 52,30
IS viso: 12,43 17,67 65,72 508,78
Pietus val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energin
Sriubos Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | é verte,
V g g g keal
L. Evieriy opmahy STy b3 D s-1 | 1505 | 1,50 | 332 3,98 66,44
darzovémis ir grietine 30% arba
% i mork) mrinba B aatnverils O oo o0 o501 7,56 3,05 119,67
ir vi§tienos gabaléliais
Duona 25 1,88 0,25 12,00 58,75
Vaisiai 150 1,20 0,30 24,00 96,00
1. IS viso su kopiisty sriuba: 4,58 3,87 44,98 221,19
2. I8 viso su trinty morky sriuba: 8,99 8,11 44,05 274,42
R Patiekalo maistiné verté, g Energin
1 piety patiekalas P- ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | ¢ verté,
piety p Nr. ty Kl
g g g ca
Virti kalakutienos kukuliai (tausojantis) | MP/P-12 70 14,65 9,19 2,24 154,32
Trinty morky padaZas P-2.1 35 0,61 8,39 3,02 87,06
1. Bulviy ko$é arba GD-1 70 1,56 3,66 10,87 81,84
2 * Virtose Inflgu: kruogos su. GK1 | 60 | 310 | 238 16,66 92,13
brokoliais ir ziediniais kopistais
Pekino kopiisty salotos su agurkais, DS-19 | 70 1,01 5,11 3,12 60,22
kukuriizais ir aliejumi
Burokéliy salotos su aliejumi DS-22 60 0,79 4,04 4,75 53,78
Pomidoras 30 0,30 0,10 1,20 5,00
1. I§ viso bulviy koSe: 18,92 30,49 25,20 442,22
2. IS viso su bulggkruopomis: 20,46 29,21 30,99 452,51
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R Patiekalo maistiné }?E“perginé
2 piety patiekalas Nlr): ISeiga | baltymai, | riebalai, deniai, | - /vert,
g g 4,/ keal
o . . MP/P- 2
Kepta vistienos filé (tausojantis) 2 75 18,38 5,28 147,79
Trinty morky padaZas P-2.1 35 0,61 8,39 87,06
1. Bulviy ko§é arba GD-1 70 1,56 3,66 81,84
2. *Virtos bulgur kruopos su
brokoliais ir Ziediniais kopustais GK-1 60 3,10 e 92,13
Pekino kopiisty salotos su agurkais,
kkuriizais i aligjum DS-19 70 1,01 5,11 &, 12 60,22
Burokéliy salotos su aliejumi DS-22 60 0,79 4,04 4,7 53,78
Pomidoras 30 0,30 0,10 1,20 5,00
1. I§ viso bulviy koSe: 22,65 26,58 29,58 435,69
2. *IS viso su bulgur kruopomis: 24,19 25,30 35,37 445,98
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas NI: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
g g g kcal
Vlstle.nos. tro§kinys su darzovémis MP/P- 70/60 18,32 11,55 4,59 190,84
(tausojantis) 19
1. Bulviy ko§é arba GD-1 80 1,78 4,18 12,42 93,53
e
2. *Virtos bulgur kruopos su GK-1 | 70 3,62 2,78 19,44 107,49
brokoliais ir ziediniais kopiistais
Pekino kopfisty salotos suagurkals, | e g | 79 1,01 5,11 3,12 60,22
kukurfizais ir aliejumi
Burokéliy salotos su aliejumi DS-22 60 0,79 4,04 4,75 53,78
Pomidoras 30 0,30 0,10 1,20 5,00
1. IS viso bulviy kose: 22,20 24,98 26,8 403,37
2. *IS viso su bulgur Kkruopomis: 24,04 23,58 33,10 417,33
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
s . Rp. s : : 7 ” —r :
4 piety patiekalas Nr. | Beiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Kpptos .VIStlen(TS _]LTOSteleS su sezamo | MP/P- 80 19,05 7.84 5.69 167,11
séklomis (tausojantis) 2
Trinty morky padazas P-2.1 35 0,61 8,39 3,02 87,06
1. Bulviy ko§¢ arba GD-1 70 1,56 3,66 10,37 81,84
" Wik ul gy krunges . GK1 | 60 | 310 | 238 16,66 92,13
brokoliais ir Ziediniais kopiistais
Pekino kopiisty salotos su agurkais, | po 19| 79 1,01 5,11 3,12 60,22
kukuriizais ir aliejumi
Burokéliy salotos su aliejumi DS-22 60 0,79 4,04 4,75 53,78
Pomidoras 30 0,30 0,10 1,20 5,00
1. I§ viso bulviy kose: 23,32 29,14 28,65 455,01
2. *IS viso su buﬁglgur kruopomis: 24,86 27,86 34,44 465,30
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Patiekalo maistiné verté, g /= /

. ] Rp ane i Energiné
§ piety patiekalas Nr. | Keiga | baltymai, | riebalai, |angliavandenidi, | verte,
g g e keal
VarSkés pudingas su bananais vp21 | 180 | 20,88 | 15,05 31,17 345,82
(tausojantis)
Trintos uogos 30 0,26 0,10 5,86 23,08
Grietiné 30% 30 0,72 9,00 (,93 87,90
Vaisiy saloty rinkinys su jogurtu2 % | VS-6 | 70/30 3,24 0,79 11,93 63,50
IS viso: 25,10 24,94 49,89 520,30
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
6 piety patiekalas NIr) ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
g g g kcal
Virti makaronai su troskintomis
Saldytomis darzovémis AP-8 | 110/110 8,84 9,36 36,89 273,18
(augalinis, tausojantis)
Pekino kopiisty salotos su agurkais, ;
Ytz 3 slijumi DS-19 70 1,01 5,11 3,12 60,22
Burokéliy salotos su aliejumi DS-22 60 0,79 4,04 4,75 53,78
Pomidoras 30 0,30 0,10 1,20 5,00
IS viso: 10,94 18,61 45,96 392,18

Pastaba
Rekomenduojama pirmenybg teikti:

o $vieZiems sezoniniams vaisiams ir uogoms;

ruginei duonai;

[ ]
« makaronams, pagamintiems i3 kietyjy kvie¢iy arba viso grido milty;
o gaminant miltinius patiekalus, auks¢iausios rGSies kvietinius miltus maisyti su viso griido miltais.
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1 savaité
Trediadienis

Pusryc¢iai 1 variantas val. )2 |
5 Patiekalo maistiné vqrt b g <7 /_'\EE’herginé
Patiekalo pavadinimas Nl; Reiga | baltymai, | riebalai, | angliavandéniai;” ” verte,
g g g kcal
Omletas (tausojantis) KP/K-5 150 21,09 19,36 7,44 286,35
Virtos bulgur kruopos GK-30 80 5,20 3,99 27,20 172,29
DarZoviy rinkinukas (agurkas, GD-36 | 20/20/20 | 0,56 0,24 2,26 11,20
cukinija, paprika)
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 26,85 23,59 36,90 469,84
Pusryciai 2 variantas val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NE Iieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Kepta tortilija su vistiena, darzovemis | wy; 7 | gog0/110 | 37,07 | 15,39 35,10 437,35
ir fermentiniu siiriy 45% (tausojantis)
Darzoviy rinkinukas GD-36 | 20/20/20 0,56 0,24 2,26 11,20
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso: | 37,63 15,63 37,36 448,55
Pietus val. |
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriubos Nl: Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
1. Zirniy sriuba su perlinémis
R 2
kruopomis, darzovémis ir grietine 30% 20 L33 32 448 22,50 VA
ZPUTRHL SRR at O S s-6 | 1505 | 574 | 441 21,22 133,02
grietine 30%
Duona 25 1,88 0,25 12,00 o1 A
Vaisiai 150 1,20 0,30 24,00 96,00
1. I§ viso su Zirniy sriuba: 8,40 5,03 58,90 301,13
2. i§ viso su pupeliu sriuba: 8,82 4,96 57,22 287,77 .
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 pi . Rp. Yl : . . . P A
piety patiekalas Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g keal
g rosl.<1n_ta.kalakut1enos ﬁlau.nehut meésa | MP/P- 20/30 20,11 12,96 2.49 210,59
su grietin¢le 35% (tausojantis) 40
1. Virti grikiai arba GK-7 70 4,43 3,56 24,28 144,47
2. Virta boliviné balanda su
troskintomis $aldytomis darzovémis G i 299 34 1,54 MIG2e
.Lapl.nfas sz}lotos su pomidorais, paprika DS-8 60 0,66 3,09 2,60 37.80
ir aliejumi
Morky salotos su aliejumi DS-24.2 50 0,47 3,08 4,09 41,06
Pomidoras/agurkas DS-34 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
1. I§ viso su virtais grikiais: 26,12 22,79 35,06 440,92
2. I§ viso su bolivine balanda: 25,24 22,54 26,72 402,6L
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R Patiekalo maistiné ve‘rte{, &”’ Energme
2 piety patiekalas NE Iseiga | baltymai, | riebalai, angli%f{/_z\\ddenigi;ﬂ J:vé\rt/é,
g g g\ /b /keal
Vistienos maltinis (tausojantis) MP/P-7 80 16,84 8,28 000, 15
Pomidory ir grietinés 30% padazas P-4 30 0,59 6,02 0,92 ——1 60,60
1. Virti grikiai arba GK-7 70 4,43 3,56 24,28 144,47
4 Yfiga baliins i ko GK2 | 60 355 | 331 15,94 106,23
Saldytomis darzovemis
Lapinés salotos su pomidorais, DS-8 60 0,66 3,09 2,60 37,80
paprika ir aliejumi
Morky salotos su aliejumi DS-24.2 50 0,47 3,08 4,09 41,06
Pomidoras/agurkas DS-34 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
1. I§ viso su virtais grikiais: 23,44 24,13 36,49 445,24
2. I§ viso su bolivine balanda: 22,56 23,88 28,15 407,00
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas NB Ifeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g keal
Kalakutienos kepinukas (tausojantis) MP/P-24 75 18,69 533 6,40 149,91
Pomidory ir grietinés 30% padaZas P-4 30 0,59 6,02 0,92 60,60
1. Virti grikiai arba GK-7 70 4,43 3,56 24,28 144,47
2. Virta bolivin¢ balanda su GK-2 | 60 355 | 331 15,94 106,23
Saldytomis darzovémis
Lapines slofion a0 ponidoi's, DS-8 | 60 0,66 3,09 2,60 37,80
paprika ir aliejumi
Morky salotos su aliejumi DS-24.2 50 0,47 3,08 4,09 41,06
Pomidoras/agurkas DS-34 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
1. If viso su virtais grikiais: 25,29 21,18 39,89 440,84
2. I viso su bolivine balanda: 24,41 20,93 31,55 402,60
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas Nlr) ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
| g g g keal
Kepti vistienos kukuliy ir darzoviv | nrpp 3 | g0/a5 | 1749 | 1043 5,62 183,54
ieSmeliai (tausojantis)
Pomidory ir grietinés 30% padaZzas P-4 30 0,59 6,02 0,92 60,60
1. Virti grikiai arba GK-7 70 4,43 3,56 2428 144,47
2 ¥icta bolivinbalands su GK-2 | 60 355 | 331 15,94 106,23
Saldytomis darZovémis
LLapirtcs ol Bl grmidora’s, DS-8 | 60 0,66 3,09 2,60 37,80
paprika ir aliejumi
Morky salotos su aliejumi DS-24.2 50 0,47 3,08 4,09 41,06
Pomidoras/agurkas DS-34 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
1. I viso su virtais grikiais: 24,09 26,28 39,11 474,47
2. I§ viso su bolivine balanda: 23,21 26,03 30,77 436,23
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10 % |
o Patiekalo maistiné veyté,{ B Enérginé
5 piety patiekalas NB Iseiga | baltymai, | riebalai, angli%i}z{_nﬁé! verte,
g g N8\ ~ keal
Kepti var§kéciai VP-7 180 26,68 20,54 46
Trintos uogos (3aldytos, sezoninés) 30 0,28 0,08
Natiiralus jogurtas 2 % 30 2,70 0,60
Vaisiy saloty rinkinys su jogurtu2 % | VS-6 70/30 3,24 0,79
IS viso: 32,90 22,01
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Eni . Rp. v R . . . . = A
piety patiekalas Nr. Iieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g keal
Bulgur kruopy ir lg8iy troSkinys su
troskintomis darZoveémis AP-1 120/80 13,69 6,14 41,95 271,86
(augalinis, tausojantis)
Lapines salotos su pomidorais, pDS8 | 60 0,66 3,09 2,60 37.80
paprika ir aliejumi
Morky salotos su aliejumi DS-24.2 50 0,47 3,08 4,09 41,06
Pomidoras/agurkas DS-34 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
IS viso: 15,27 12,41 50,24 357,72

Pastaba

Rekomenduojama pirmenybg teikti:

o $vieZiems sezoniniams vaisiams ir uogoms;

ruginei duonai;

o makaronams, pagamintiems i§ kietuyjy kvie¢iy arba viso grudo milty;
[ ]

gaminant miltinius patiekalus, auksciausios rosi
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1 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 1 variantas

I
e |

y

A\ "l 0 '
J-/Energing

R Patiekalo maistiné ver(t&1 g A
Patiekalo pavadinimas NE Iseiga | baltymai, g | riebalai, iav: i, verte,
g kcal
Kukuriizy kruopy ko$é su pienu
2.5% (tausojantis) KP-10 200 6,38 2,85 172,20
Trintos uogos 30 0,28 0,08 23,90
Grudy traputis su sario uztepéle 50% SU-7 20/20 4,44 5,24 126,40
: . = s —
Eleno 2_,5 0/ kokteilis su braskémis ir G-7 170 4.20 2,73 115,50
ananais
I§ viso: 15,30 10,90 438,00
Pusryciai 2 variantas val.
R Patiekalo maistiné verte, g Energini
Patiekalo pavadinimas Ng Iieiga | baltymai, g | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g keal
Virty makarony troSkinys su | Apx.41 | 160/80 | 28,96 17,42 37,44 423,50
kiauliena ir darZovémis (tausojantis)
Agurkas 40 0,30 0,00 1,40 6,00
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 29,26 17,42 38,84 429,50
Pietus val.
R Patiekalo maistiné verte, g Energin
Sriubos NIr) Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g kcal
1. DarZoviy sriuba su bolivine s25 | 15020 | 7,04 6,63 12,99 137,37
balanda ir vi§tienos gabaléliais arba
2. Trintymolrigy sriub =0 §5 | 150 1,38 4,36 9,33 79,07
darzovémis ir grietinéle 35%
Duona 20 1,50 0,20 9,60 47,00
Vaisiai 150 1,20 0,30 24,00 96,00
1. I§ viso su darZoviy sriuba: 9,74 7,13 46,59 280,37
2. I§ viso su trinta moliﬁgq sriuba 4,08 4,86 42,93 222,0L
- Patiekalo maistiné verte, g Energin
1 piety patiekalas Ng Iieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  verté,
g g g keal
1. Kepta lagigos fil¢ (tausojantis) arba ZP-1 80 19,52 17,33 0,18 233,94
2. Kepta Zuvies filé (tausojantis) ZP-27 100 19,34 7,99 5,39 173,69
Trinty morky padazas P-2.1 35 0,61 8,39 3,02 87,06
Virti plikyti (rudieji) ryZiai GK-4 70 4,01 1,31 21,85 108,42
Agurky ir baltojo ridiko salotos DS-41 50 0,49 0,98 1,40 15,69
Burokeliy salotos su agurkais ir DS-16 | 50 0,64 3,11 3,87 44,50
alyvuogiy aliejumi (nerafinuotu)
Pomidoras/agurkas DS-34 | 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
1. I% viso su kepta laSiSos filé: 25,72 31,22 31,92 496,61
2. I§ viso su kepta Zuvies filé: 25,54 21,88 37,13 436,?&
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/iy i\
. . Rp. . Patiekalo maistiné verté’ g~ ’ Ehgi-gine
2 piety patiekalas N Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,|. /.{_\s_z;e/z‘*té,
g g N & AT keal
1. Lagigos maltinis (tausojantis) arba | ZP-2 90 18,86 16,16 334U PrOSEA
2. Zuvies maltinis (tausojantis) ZP-16 90 14,62 6,76 7,27
Trinty morky padaZas P-2.1 35 0,61 8,39 3,02
Virti plikyti (rudieji) ryZiai GK-4 70 4,01 1,31 21,85
Agurkq ir boaltOJO ridiko salotos su DS-41 50 0,49 0.98 1,40
grietine 30%
Fugkeliy paloos 0 SgMMAASIE | pyg g | 5 0,64 3,11 3,87 44,50
alyvuogiy aliejumi (nerafinuotu)
Pomidoras/agurkas DS-34 | 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
1. IS viso su la§iSos maltiniu: 25,06 30,05 35,48 507,65
2. IS viso su Zuvies maltiniu: 20,82 20,65 39,01 410,40
R Patiekalo maistiné verté, o Energiné
3 piety patiekalas NB ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
LasiSos medaliono kepsnys 7p26 | 75 16,89 15,53 4,05 220,11
(tausojantis)
Trinty morky padazas P-2.1 35 0,61 8,39 3,02 87,06
1. Virti plikyti (rudieji) ryZiai arba GK-4 70 4,01 1,31 21,35 108,42
2.Virti makaronai GK-25 60 3,88 3,08 21,48 128,92
Agurkq ir baltojo ridiko salotos su DS-41 50 0,49 0,08 1,40 15,69
grietine 30%
Buedkity, salotws o1 Bl AISAn DS-16| 50 0,64 3,11 3,67 44,50
alyvuogiy aliejumi (nerafinuotu)
Pomidoras/agurkas DS-34 | 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
1. I§ viso su virtais ryZiais: 23,09 29,42 35,79 482,78
2. I viso su virtais makaronais: 22,96 31,19 35,42 503,28
R Patiekalo maistiné verté, 3 Energiné
4 piety patiekalas NI; ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kecal
Makarony apkepas su vistiena, MP/KP
darZzovémis ir fermentiniu stiriy 46 ~ | 110/80 27,43 19,24 35,56 425,21
45% (lazanija) (tausojantis)
Agurkq ir baltojo ridiko salotos su DS-41 50 0,49 0,98 1,20 15,69
grietine 30%
Burokeliy salotos su agurkais ir DS-16 | 50 0,64 3,11 3,67 44,50
alyvuogiy aliejumi (nerafinuotu)
Pomidoras/agurkas DS-34 | 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
IS viso: 29,01 23,43 42,53 492,40

Parengé specialisté — maisto technologé Ingrida Armoskiene

2026 m.




Patiekalo maistiné vertfé;;/-»g '

. . Rp. . 1% s
5 piety patiekalas R | Heiga | baltymai, | riebalai, | angliayandenis
g g \\‘.:‘g A ] :
Vartkes spygliukai 9 % (tausojantis) | VP-2 180 20,45 10,50 57,69,
Grietiné 30% 30 0,72 9,00 0,934
Vaisiy saloty rinkinys su natiiraliu
% 2% VS-6 70/30 3,24 0,79 11,93
IS viso: 24,41 20,29 70,55
n Patiekalo maistiné verté, 3 Energiné
6 piety patiekalas NI: Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  verte,
g g g kcal
Pupeliy trogkinys su perlinémis
kruopomis ir tro§kintomis AP-2 130/90 13,38 6,37 47,76 280,86
darzovémis (augalinis, tausojantis)
Agur.kq ir boaltOJO ridiko salotos su DS-41 50 0,49 0,98 1,40 15,69
grietine 30%
BiowolkBliy sdlotas su.aguLkis ir DS-16 | 50 0,64 3,11 3,87 44,50
alyvuogiy aliejumi (nerafinuotu)
Pomidoras/agurkas DS-34 | 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
IS viso: 14,96 10,56 54.63 348,05
Pastaba
Rekomenduojama pirmenybeg teikti:
o S$vieZiems sezoniniams vaisiams ir uogoms;
o ruginei duonai;
 makaronams, pagamintiems i$ kietyjy kvieCiy arba viso grido milty;

gaminant miltinius patiekalus, auks¢iausios rasies
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kvietinius miltus maigyti su visc grido miltais.




1 savaite
Penktadienis

14

Pusry¢iai 1 variantas val. . A
- Patiekalo maistiné \\ferta,\g:/ ) .fj}/ﬂjﬁerginé
Patiekalo pavadinimas NI; Iieiga | baltymai, | riebalai, angliavafideniai, | verte,
g g g keal
T v ] o
MieZiniy kruopy kosé supienu 2,5% | gp-1 | 200 | 7,01 2,95 23,75 167,58
(tausojantis)
- T
Duona su sviestu 82% ir kept $U-10 | 40/7/50 | 1882 | 920 17,44 234,25
vistienos filé
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: | 25,83 12,15 47,19 401,83
Pusryciai 2 variantas val.
. - Rp. Pa.tiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NI Ieiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verte,
g g g keal
Virti varskédiai 9% (tausojantis) VP-11 180 24,31 11,85 46,02 385,52
Grietiné 30% 25 0,60 7,50 0,78 73,25
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: | 24,91 19,35 46,80 458,77 _
Pietuis val. -
R Patiekalo maistiné verté, g Energine
Sriubos NI:. Iieiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
1. Rugstyniy (Spinaty) sriuba su ;
daryovemis, kiau§iniu ir grietine 30% S-13 150/8/5 2,30 4,34 9,63 82,09
arba
2. Ziediniy kopusty sriuba su s.4 | 15020 | 691 9,64 9,46 151,17
darzovémis ir kiaulienos gabaléliais
Duona 20 1,50 0,20 9,60 47,00
Vaisiai 150 1,20 0,30 24,00 96,00 _
1. I§ viso su rugstyniy sriuba: 5,00 4,84 43,23 225,09
2. I§ viso su ziediniy kopiistu sriuba: 9,61 10,14 43,06 294,1L
R Patiekalo maistiné verteé, g Energind
1 piety patiekalas Nl; Ieiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verte,
g g g keal
Ryziy troSkinys su kiauliena it MP/KK- | 16080 | 25,52 | 22,39 34,99 437,63
darzovémis (tausojantis) 41
Salotos su agurkais, ridikéliais, DS-10 | 60 050 | 3,04 1,93 35,3
alyvuogémis ir aliejumi (nerafinuotu)
Pomidoras/paprika DS-33 25/25 0,58 0,18 2,68 11,5&
I viso : 26,69 25,61 39,60 484,36
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15 ﬁ,; ¢
R Patiekalo maistiné verté, g~ -
2 piety patiekalas Nlr) ISeiga | baltymai, | riebalai, angliﬂ\iyﬁa\nﬂeni:%g, - verte,
g g g ") keal
1. Bulviy plokstainis su viStiena arba BP-4 | 110/60 19,67 11,34 %4
2. Bulviy plokstainis su varSke 9% BP-4.1 | 110/60 14,47 13,04
Grietiné 30% 35 0,84 10,50
Salotos su a}gl}rka.ls_, nd}kellals, DS-10 60 0.59 3,04
alyvuogémis ir aliejumi (nerafinuotu)
Pomidoras/paprika DS-33 | 25/25 0,58 0,18
1. I¥ viso su viStiena: 21,68 25,06 30,17 426,50
2. I§ viso su varske: 16,48 26,76 32,27 428,50
R’ Patiekalo maistiné vertg, g Energiné
3 piety patiekalas Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
1. Tarkuoty bulviy cepelinat su BP-1 | 140060 | 13,19 | 13,52 5438 387,04
kiauliena arba
éo/;f arkuoty bulviy cepelinai suvarske | pp 5 | 140/60 | 13,50 5,78 55,58 324,64
Grietiné 30% 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Salotos su. agurkais, ridikelals, DS-10 | 60 | 059 | 304 1,93 35,23
alyvuogémis ir aliejumi (nerafinuotu)
Pomidoras/paprika DS-33 25/25 0,58 0,18 2,68 11,50
1. I§ viso su kiauliena: 15,08 25,77 59,92 521,67
2. I§ viso su varske: 15,39 18,00 61,12 459,27
R Patiekalo maistiné verte, g Energiné
4 piety patiekalas NB Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Grikiy troSkinys su vistiena ir MP/KP-1 | 160/80 | 23,53 | 20,85 31,96 403,89
darZovémis (tausojantis)
Salotos su agurkais, ridikelats, DS-10 | 60 0,59 3,04 1,93 35,23
alyvuogémis ir aliejumi (nerafinuotu)
Pomidoras/paprika DS-33 | 25/25 0,58 0,18 2,68 11,50
IS viso: 24,70 24,07 36,57 450,62
b e e s
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16 j%n
Patiekalo maistiné verts, g
. 3 Rp. . . - - T AN
5 piety patiekalas NI ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeni:
g g g x
Idarytos paprikos uzkepélé su SN
kiauliena, darzovémis ir fermentiniu | MP/K-3 | 90/80 19,34 16,01 11,0 PROE
siiriu 45% (tausojantis) B
Virti lgSiai GA-5.1 60 8,66 3,16 16,22
Salotos su agurkais, ridikeliais, DS-10 | 60 | 059 | 304 1,93
alyvuogémis ir aliejumi (nerafinuotu)
IS viso: 28,59 22,91 29,85
@ Patiekalo maistiné verte, g Energiné
6 piety patiekalas NB Iieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Grikiy trokinys su boilivine balanda | = sp_3 | 120/80 | 9,58 7,34 45,39 293,86
ir darZovémis (augalinis, tausojantis)
Keptos molitigy lazdelés GD-3 100 1,17 2,11 8,80 57,96
Salotos su agurkais, ridikéliais, DS-10 | 60 0,59 3,04 1,93 35,23
alyvuogeémis ir aliejumi (nerafinuotu)
Pomidoras/paprika DS-33 25/25 0,58 0,18 2,68 11,50
IS viso: 11,92 12,67 58,80 398,55
Pastaba

Rekomenduojama pirmenybeg teikti:

o %vieriems sezoniniams vaisiams ir uogoms;

ruginei duonai;

[ ]
« makaronams, pagamintiems i$ kietyjy kvietiy arba viso griido milty;
[ ]

gaminant miltinius patiekalus, auki&iausios rusies kvietinius miltus maiSyti su viso griido miltais.
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