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Siguliy miestn savivaldybés adminstracios

fis dircklonaus pavac o
1 savaité pavaduolojas

Pirmadienis ~ Gintautas Sitnikas—
. "'”fﬁ Pusryciai |
. N Rp. . lﬁl_.t_i.eg!u_;l_n maistiné gerté, g Energiné
Patickalo pavadinimas N, | TBeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
£ £ £ keal
Mieziniy kruopy kosé (tausojantis) K-1 200 7.04 7.09 29,79 204,78
Varékc_s desertas su trintomis D4 | 10030 15.23 9.47 10,01 182,55
i
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0.00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0,90 0.30 14,40 52.80
I8 viso: | 23,17 16,86 54,20 440,13
arba pusryciai
. N Rp. . l’a'tieks-ilo ma-istiné v?rté, o | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. Ifeiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verté,
g 2 g keal
Virti varSkétiai (tausojantis) M-11 150 20,23 9.83 38.12 319,90
Grietine 30% 30 0,72 9,00 0,93 87.90
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: | 20,95 18,83 39,05 407,80
Pietiis
L Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba ;I: Iiciga | baltymai, | yiepalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Burokeliy sriuba su darzovémis S-3 150 1,62 4,92 11,43 91,49
Pilno griido duona 30 2.22 0.48 12,84 69,90
I5 viso: 3,84 5,40 24,27 161,39
Rb Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas Nlr ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g o o keal
Kiaulienos ir ryZiy kukuliai A-30 75 13.96 1,34 5.26 127,73
Darzoviy padazas P-1 20 0,44 3.45 1,32 36.37
Virtos perlinés kruopos arba GS-6 70 3.40 2.28 26,34 132,13
*Virti grikiai GS-7 60 3,80 3,41 20,81 | 127,02
® S0 koptiafy S0y an GS-15| 50 | 063 | 405 1,52 42,75
_PDmlle'a]S ir aliejumi )
Kopusty salotos su morkomis ir 2
aliejumi GS-14 50 0,70 4,08 4,03 53,11
Pomidoras/agurkas 30 0,27 0.06 0.96 4,20
IS viso: 18,96 11,81 38,11 359,92
*1% viso: 19,36 12,94 32,58 354,81
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Siaully micalo sadvakdybs adminstracios

direktonais pavaduolnjas : P 3 / Y
Gintautas Sﬁnimg%/ V// n‘ “ & e
. 12
R Patiekalo maistiné verté, g : ‘Enérginé
2 piety patiekalas Ny | Beiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | - verté,
o o g keal
Kiaulienos kepsnys A-22 g 5] 20,16 13,66 6,41 229,25
Virtos perlinés kruopos arba GS-6 70 3.40 2,28 26,34 132,13
*Virti grikiai GS-7 60 3.80 3.41 20.81 127,02
s — = :
! L,kllm:’) kn:pu:,tq salotos su pomidorais GS-15 50 0.63 4,05 1,52 .75
ir aliejumi i
K?p.»usttlg salotos su morkomis ir GS-14 50 0.70 4.08 4,03 53.11
aliejumi - i
Pomidoras/agurkas 30 0,27 0,06 0,96 4,20
I8 viso: 25,16 24,13 39,26 461,44
*1§ viso: 25,56 25,26 33,73 456,33
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas Ng ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Kiaulienos troskinys su darzovemis A21 70/45 20.70 12.14 4.11 195.82
(tausojantis) | : o ; 4
Virtos perlinés kruopos arba GS-6 70 3.40 2,28 26,34 132,13
*Virti grikiai B GS-7 60 3.80 3.41 20,81 127,02
P.Eki.m.) kqpustq salotos su pomidorais GS-15 50 0.63 4,05 1,52 42.75
ir aliejumi - i
Kppusn} salotos su morkomis ir GS-14 50 0.70 4,08 4,03 53.11
aliejumi |
Pomidoras/agurkas 30 0,27 0,06 0,96 4.20
I8 viso: 25,70 22,61 36,96 428,01
*I§ viso: 26,10 23,74 31,43 422,90
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas NE-) ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g o g keal
Virti varskéciai (tausojantis) M-11 180 24,31 11,85 46,02 385,52
| Nattiralus jogurtas 2% 30 2,70 0,60 0.69 18.60
Vaisiy salotos D-6 70 0,50 0,19 10,66 44,30
IS viso: 27,51 12,64 57,37 448,42
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 piety patiekalas Nr. I3eiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
DarZoviy ir lSiy tro¥kinys A6 | 80/80 | 12.45 5,68 26,03 200,66
(augalinis, tausojantis) k= i : ’
K.C)PUS'[L.} salotos su morkomis ir GS-14 50 0.70 4,08 4,03 53.11
aliejumi
Pckl.n? kqpuslq salotos su pomidorais GS-15 50 0.63 4,05 1,52 42,75
ir aliejumi
I$ viso: 13,78 13,81 31,58 296,52
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Skl mivsto sivivaklyhés administracios

—

1 savaité direktonaus pavaduotojas
Antradienis Gintautas Sitnikas 1)
- /M/ Pusryciai IARNYIA
. o Rp. Patickalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr- ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,

. o g & g keal
Aviziniy dribsniy ko$é (tausojantis) K-5 200 7,54 8.12 27,50 207,93
Trinti konservuoti vaisiai 25 0,13 0,05 3,80 16,50
? ilno griido duona su sviestu 82%ir | ¢ (1 |30/500 | 646 10,21 13,28 176,10

ermentiniu stiriu 45%
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1% viso: 14,13 18,38 44,58 400,53
arba pusryciai )
. o Rp. » Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas NT. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
) g g g keal
Banany ir obuoliy sklindZiai M-12 120 9.01 8.79 34.20 247.24
Trintos uogos (3aldytos, sezoninés) 30 0,26 0,10 5.86 23,08
Natiiralus jogurtas 2% 20 1,80 0,40 0,46 12,40
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 52,80
I3 viso: 11,97 9,59 54,92 335,52
Pietiis
. Rp. | Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Sriuba Ny, | I18eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
SvieZiy kopiisty sriuba su darZovémis S-1 150 1,50 332 8.98 66.44
| Pilno griido duona 30 2,22 0,48 12,84 69,90
IS viso: 3,72 3,80 21,82 136,34
. _ Rp. Patiekalo maistiné verté,g | Energiné
1 piety patiekalas Nr. | 1%¢iga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Kalakutienos maltinis A-12 70 16.40 5,98 2,45 128,62
Trinty morky padazas P-2.1 25 0,46 6,84 2,08 69.76
Virti ryziai su ciberzole arba GS-4 70 2,15 3,05 23,06 | 12342 |
*Virti grikiai GS-7 60 3,80 3.41 20.81 127,02
Peinokopfaty selotormagubils, o0 9 | 071 | w08 1,61 43,49
ridikeliais ir aliejumi
C}lk.inij.u, agurky ir morky salotos su GS-9 50 0.49 3,06 1,97 34.67
aliejumi bl
Pomidoras/agurkas 30 0,27 0,06 0,96 4,20
I3 viso: 20,48 23,05 32,13 404,16
*18 viso: | 22,13 23,41 29,88 407,76
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T
Sty miesto savivikybés admintstracios

direklonaus pavadiotojas . ———— 5 3 A YA
- // / /) o & o : (rﬂ .
Gintautas Sitnikas LI N\
] . i Rp Patiekalo maisting I‘verté,-g' (8 ﬁnerginé
2 piety patiekalas Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |~ verté,
£ g S keal
Kalakutienos trogkinys su .
drazovémis (tauscjantis) A-1 70/60 17,00 10,68 4,88 207,96
Virti ryziai su ciberZole arba GS-4 70 2.15 3,05 23,06 123,42
*Virti grikiai GS-7 60 3.80 3,41 20.81 127,02
Pekino koptsty salotos su agurkais, :
ridikeliais ir alicjumi GS-13 60 ) 0,71 4,06 1,61 43,49
Cukinijy, agurky ir morky salotos
o alicjagi GS-9 50 0,49 3.06 1,97 34.67
Pomidoras/agurkas 30 0,27 0,06 0,96 4,20
1% viso: 20,62 20,91 32,48 413,74
*I§ viso: | 22,27 21,27 30,23 417,34
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas NI ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Kalakutienos kepinukas A-24 | 75 16.08 5,93 6,40 143,47
lrinm_ ‘morky padazas pP-2.1 25 0.46 6.84 2,08 69.76
Virti ryZiai su ciberZole arba GS-4 70 215 3,05 23,06 123,42
| *Virti grikiai GS-7 60 | 3.80 3.41 20,81 127,02
Pekino kopiisty salotos su agurkais,
ridikéliais ir aliejumi GS-13 60 0,71 4,06 1,61 43,49
Cukinijy, agurky ir morky salotos
su alicjumi GS-9 50 0,49 3,06 1,97 34,67
Pomidoras/agurkas 30 0,27 0,06 0,96 4,20
IS viso: 20,16 23,00 36,08 419,01
*1I8 viso: 21,81 23,36 33,83 422,61
) Rp Patickalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Varskes apkepas M-3 150 21,32 17,85 41,39 414,71
Nataralus jogurtas 2% 20 1,80 0.40 0,46 12,40
Vaisiy salotos D-6 70 0,50 0,19 10,66 44,30
IS viso: 23,62 18,44 52,51 471,41
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
S piety patiekalas NI ISeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, |  verté,
g g g keal
Darzoviy trogkinys su bulvémis
(augalinis, tausojantis) A-5 100/90 4.80 8.40 21,18 186.55
C.‘.ukllrqu, z}gurkq ir morky salotos GS-9 50 0,49 3,06 1,07 34,67
su aliejumi N - -
Fekino kophetysaloton supgekals; | acga | g 0.71 4,06 1,61 43,49
ridikeliais ir aliejumi
IS viso: 6,00 15,52 24,76 264,71
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P ’;‘.‘,/,"',_-‘. o iaf gl
=l miesto savivklybés administmcios o L el 7€ B\ < |\
1 savaite direklonaus pavaduotojas = \ ; I
Tre¢iadienis Gintautas Sitnikas—— - |
'! Pusryéiai
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas No | Weiga [Dbaltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verté,
o g g g keal
Omletas A-5 120 13,90 16,32 7,56 239,20
DarZoviy salotos GS-20 70 0,88 5,06 2,20 54,91
Pilno grado duona su sviestu S-3 30/6 2,26 5,44 12,89 114,54
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 17,04 26,82 22,65 408,65
arba pusryd¢iai
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N’: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  vert¢,
g g g keal
Bulviy pirételiai su varike (tausojantis) M-4 160 9.41 4.88 42,51 247,99
Natiiralus jogurtas 2% 35 3,15 0,70 0.80 21.70
Kefyras 2,5% 100 3.40 2.50 4,90 60,00
Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 52,80
Isviso: | 16,86 8,38 62,61 382,49
Pietis
' Rp. ‘ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g o g keal
Zaliy zirneliy sriuba su dar¥ovémis S-7 150 2,82 4,18 11,87 85,67
Pilno griiddo duona 30 2,22 0,48 12.84 69.90
I% viso: 5,04 4,66 24,71 155,57
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas NE Isciga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
*:_T_autienos ir kiaulienos kukuliai A-14 85 17,62 12,58 %,Z% N 194,60
Virti grikiai arba GS-7 60 3,80 3.41 20,81 127,02
*Bulviy kose GS-1 70 1,56 3,66 10,87 81.84
Kpplnﬁstl} salotos su pomidorais ir GS-18 60 0.79 4.10 3.97 51.35
aliejumi
Morky salotos su aliejumi GS-24 40 0,28 4,07 3,39 48,08
Pomidoras/agurkas 30 0,27 0,06 0,96 4,20
IS viso: 22,76 24,22 31,86 425,25
*I§ viso: | 20,52 24,47 21,92 380,07
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kil miesto savivakdybés adminstrcios —

direkloraus ;‘l.‘wud“r}lgl;mf______f"f g 7 ) ‘
- = [ 4 = /
Gintautas Si'lnimsf;* / f‘f.‘/-'f" 7. ¢ D &
| | o |
Rp Patiekalo maistiné vm"té,g . I'Energiné
2 piety patiekalas Nr. Iieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g keal
Tro8kinta jautiena (versiena) su
dar¥ovémis (tausojantis) A-3 50/40 17,10 10,14 3,25 169,36
Virti grikiai arba GS-7 60 3,80 3.41 20,81 127,02
*Bulviy kose GS-1 70 1.56 3.66 10,87 81.84
Kf‘.»]?ush.'; salotos su pomidorais ir GS-18 60 0.79 4,10 3.97 51,35
aliejumi R i
Morky salotos su aliejumi GS-24 40 0,28 4,07 3,39 48,08
Pomidoras/agurkas 30 0,27 0,06 0,96 4,20
I§ viso: | 22,24 21,78 32,38 400,01
*I% viso: | 20,00 22,03 22,44 354,83
. : R Patickalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas Nl; Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Apkepti natiralus kiaulienos kotletai
su siri A-25 75 20,76 15,22 2,26 226,54
Virti grikiai arba GS-7 60 3.80 3.41 2081 | 127,02
*Bulviy kose GS-1 70 1,56 3.66 10,87 81,84
Kopiisty salotos su pomidorais ir
aliejumi GS-18 60 0,79 4,10 3,97 31:35
Morky salotos su aliejumi (GS-24 40 0.28 4,07 3,39 48,08
Pomidoras/agurkas 30 0,27 0,06 0,96 4,20
I8 viso: | 25,90 26,86 31,39 457,19
*% viso: 23,66 27,11 21,45 412,01
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
i ; p- . T : . e A
4 piety patiekalas Nr. ISeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verteé,
g g g keal
Bulviy pir§teliai su varike (tausojantis) M-4 160 9,41 4,88 42,51 247,99
Naturalus jogurtas 2% 35 3,15 0,70 0,80 21,70
DarZoviy salotos GS-20 70 0,88 5,06 2,20 54,91
I8 viso: 13,44 10,64 45,51 324,60
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 piety patiekalas NI: Iieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Pupeliy troskinys su darZzovémis A-10 90/90 12.72 579 31.20 209.36
(augalinis, tausojantis) : : i E2iE =
Kf)l?usu:} salotos su pomidorais ir GS-18 60 0.79 4.10 3,97 51,35
aliejumi
Morky salotos su aliejumi GS-24 40 0,28 4,07 3,39 48,08
I8 viso: 13,79 13,89 38,56 308,79
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.. Sauly miesto savivildybes administracios — ( .
1 savaité direkloniaus 5 pavaduotojas I
Ketvirtadienis Gintautas Sitnikas E /
Pusryciai
) . Rp. . Pa_ticka?lo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr- ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
| Many kruopy ko3¢ (tausojantis) K-6 200 7.04 6.98 31,12 | 219,20
Trinti konservuoti vaisiai 25 0:]3_ 0,05 3,80 16,50
Pienas 2,5% G-2 150 5.10 3,75 7,35 84,00
Vargkes siiris 22% su medumi -1 30/10 5,49 6,60 9,31 118,50
1% viso: 17,76 17,38 51,58 438,20
arba pusry¢iai
R | Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N[: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g  keal
;/Iarfi]ﬁés, aviziniy dribsniy ir morky M-9 140 13.16 10,68 34.15 279.34
blynai
Trintos uogos (3aldytos, sezoninés) 30 0.26 0,10 5.86 23.08
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 | 200 0.00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai | 150 1.35 0.45 21,60 79,20
1% viso: 14,77 11,23 61,61 381,62
Pietiis
] R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba NE Ieiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Trinta molitigy sriuba su darzovémis S-5 150 1.40 4,06 9,26 76,72
Pilno grudo duona 30 2,22 0.48 12,84 69,90
I§ viso: 3,62 4,54 22,10 146,62
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas N[: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Troskinta vistiena su darzovémis A-19 | 70/60 27 46 8.16 4.86 176.44
(tausojantis) B 2 i i
Virtas kuskusas arba GS-23 100 0,50 5,09 4.35 59,70
*Virtos perlinés kruopos GS-6 70 3,40 2,28 26,34 132,13
‘Pekino kopiisty salotos su ms 3
E g_l_gehmsi’r an]ej o Ak GS-13| 60 0.71 4,06 1,61 43,49
Burokéliq salotos su aliejumi G822 60 0,79 4,04 4.75 53,78
Pomidoras/agurkas 30 0,27 0,06 0,96 4.20
I8 viso: 24,73 21,41 16,53 337,61
*1§ viso: 27,63 18,60 38,52 410,04
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Shauliy miesfn seviviakdybts administroe

direktoriaus pavaduol a5 - —— 9 ) 7 ' -
| W B / = I YT el
Gintautas }5.{;”;;;_.-_./,;,4,’_/ {
) ' Rp. . Patiekalo maistiné verté, g Emrgmé
2 piety patiekalas Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
o g g : keal
Vistienos maltinis A-7 80 20,53 5,20 3.23 141,51
Trinty morky padaZas P-2.1 25 0,46 6,84 2,08 69,76
Virtas kuskusas arba GS-23 100 _ OWSO 5,09 4,35 59,70
*Virtos perlinés kruopos GS-6 70 3.40 _ 2,28 26,34 132,13
Pokino koplaty stlotos s BRUiAS, | oy | gp 071 | 406 1,61 43,49
ridikéliais ir aliejumi i
Burokeéliy salotos su aliejumi GS-22 60 0,79 4,04 4,75 53.78
Pomidoras/agurkas 30 0,27 0,06 0,96 4,20
15 viso: 23,26 25,29 16,98 372,44
*15 viso: 26,16 22,48 38,97 444,87
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas NI: Iieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g keal
Kepta vistienos file A-23 75 18,38 5,28 6,62 147,79
Trinty morky padazas P-2.1 25 0,46 6.84 2,08 69,76
| Virtas kuskusas arba GS-23 100 0,50 5,09 4,35 59,70
*Virtos perlinés kruopos 15-6 70 3,40 2,28 26,34 132,13
Pekina kophisty salotos swagurkals: | qe 3 | 60 071 | 4,06 1,61 43,49
ridikeliais ir aliejumi _ -
Burokeliy salotos su aliejumi GS-22 60 0,79 4,04 4,75 53,78
Pomidoras/agurkas 30 0,27 0,06 0,96 4,20
15 viso: 21,11 25,37 20,37 378,72
*I5 viso: 24,01 22,56 42,36 451,15
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas N[: Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Verikes aviziniy dribsmly I modat | g | yagmo | 456 | 11,08 34,61 291,74
blynai su natiiraliu jogurtu 2%
Trintos uogos (Saldytos, sezoninés) 30 0,26 0,10 5,86 23,08
Konservuoti vaisiai 40 0,20 0,08 6,08 26,40
I8 viso: 15,42 11,26 46,55 341,22
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
S piety patiekalas NE ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Grikiy troskinys su darZzovémis A-18 90/80 7.96 6.64 14.94 232,91
(augalinis, tausojantis) ; i 2 *
Fekimo koplsty salotos sy spurlcalsy | s | 0,71 4,06 1,61 43,49
ridikeliais ir aligjumi
Burokéliy salotos su aliejumi GS-22 60 0,79 4,04 4,75 53,78
I8 viso: 9.46 14,74 41,30 330,18
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sauli miest savivaklybes adminkstrciie

1 SﬂVﬂité direklonaus pavaduntajas : — -
Penktadienis Gintautas Sitni}Ss
Pusryciai
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas N?t ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
— ' g g g keal
Kukuriizy kruopy ko$é (tausojantis) K-10 200 6,42 6.98 31.89 209.40
Trintos uogos (sezonines, Saldytos) 30 0,26 0,10 5.86 23,08
}/alslq 1r/;3r uogy desertas su nattraliu D-1 130/60 6.57 159 18,67 108.18
jogurtu 2% .
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 13,25 8,67 56,42 340,66
arba pusryciai
' . Rp. Pa'tiekalu maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. Iseiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verté,
& 8 g keal
Vargkés spygliukai (tausojantis) M-2.1 140 16,19 8,60 42,50 312,31
Grietine 30% 25 0,60 7,50 0,78 73,25
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 52,80
I¥ viso: 17,69 16,40 57,68 438,36
Pietiis
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba Nl: ISeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verté,
g g o keal
Agurky sriuba su darzovémis S-9 150 1,75 4,15 11,53 87,66
Pilno griido duona 30 2,22 0,48 12,84 69,90
1% viso: 3,97 4,63 24,37 157,56
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Zuvies maltinis A-16 90 14,62 6,76 7.27 147,73
Darzoviy padazas P-1 20 0,44 3.45 1,32 36,37
Bulviy kogé arba GS-1 70 1,56 3,66 10,87 81.84
*Virti grikiai GS-7 60 3.80 3.41 20,81 127,02
B_uroklal_lql salc_)t(_)s su agurkais, GS-16 50 1,60 4.06 6.72 71,92
Zirneliais ir aliejumi
S.’:}lcl)tos.su ridikeliais, pomidorais ir GS-17 50 0,53 2.54 1.81 30,51
aliejumi -
Pomidoras/agurkas 30 0,27 0,06 0,96 4,20
IS viso: 19,02 20,53 28,95 372,57
*I§ viso: 21,26 20,28 38,89 417,75
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Siaull miestn savivaldybés afminitrac

direkloriaus pavaduoiojas o — — 11
— S
Gintautas c;ﬂrd‘jﬁ:::"_

Patickalo maistiné verté, g" "y

Eﬁerginé

f ‘ Rp. . :
2 piety patiekalas NI: I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g : keal
| Kepta Zuvis A-27 75 14,51 5.99 4,05 130,27
Darzoviy padaZas P-1 20 0,44 3,45 132 36,37
_B_}Il__!vit} kogé arba GS-1 70 ],‘36 i 3.606 10,87 81.84
*Virti grikiai GS-7 60 3.80 3.41 20,81 127,02
Jusekoln swotos Sy agrks, GS-16 | 50 | 160 | 406 6,72 71,92
zirneliais ir aliejumi
Selllgtoslsu ridikeliais, pomidorais ir GS-17 50 0,53 2.54 1.81 30,51
aliejumi
Pomidoras/agurkas 30 0,27 0,06 0,96 4,20
I% viso: 18,91 19,76 25,73 355,11
*1§ viso: 21,15 19,51 35,67 400,29
Ro Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas Nlr Igeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verté,
g g o keal
Lasi%os medaliono kepsnys A-26 75 16,89 15,53 4,05 220,10
Bulviy kosé arba B GS-1 70 1,56 3,66 10,87 81.84
*Virti grikiai GS-7 60 3.80 341 | 20,81 127,02
LIRS ] a4 008 B aikale, GS-16 | 50 | 160 | 406 6,72 71.92
zirneliais ir aliejumi
S.':?I(.)l()s_su ridikéliais, pomidorais ir GS-17 50 0.53 2.54 18] 30.51
aliejumi
Pomidoras/agurkas 30 0,27 0,06 0,96 4,20
I§ viso: 20,85 25,85 24,41 408,57
*I§ viso: 23,09 25,60 34,35 453,75
R Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
4 piety patiekalas Nl; ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Varskeés spygliukai (tausojantis) B M-2.1 140 16,19 8.60 42,50 312,31
Grietine 30% 30 0,72 9,00 0,93 87.90
Vaisiy salotos D-6 70 0,50 0.19 10,66 4430
I viso: 17,41 17,79 54,09 444,51
] Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 piety patiekalas Nl: ISeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Y0 00 BIKD SRR B A-8 | 909 | 7,10 6,10 29,98 208,10
arZovemis (augalinis, tausojantis)
Bimgse.Y gaiotos S agtas, GS-16 | 50 1,60 4,06 6.72 71,92
zirneliais ir aliejumi _ .
Esgl(?tos+su ridikéliais, pomidorais ir GS-17 50 0.53 2,54 1.81 30,51
aliejumi
IS viso: 9,23 12,70 38,51 310,53
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2 savaite slr]:”ilt[l::i;;;".‘vlhaln';:(:HA,;”.”L,W“”r” e (1%
Pirmadienis Gintautas Siai f’f/ 7
Pusryciai N
' o Rp. , Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas N ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Eiﬂ‘(};ﬁ Iﬁi';‘)d‘% gribsniiy kofe K-8 | 200 7,32 7.58 29,65 210,10
Trintos uogos (sezoninés, $aldytos) 35 0,27 0,12 7,15 28.15
Banany ir apelsiny desertas D-5 70/50 1,24 0,31 21,67 89,40
ArbatZzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 8,83 8,01 58,47 327,65
arba pusryciai
- Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Ny, | BBeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g 4 g keal
Kepti cukinijy blynai M-14 140 6,91 8.95 29,21 221,14
Natiiralus jogurtas 2% 20 1,80 0,40 0.46 12,40
Konservuoti vaisiai
(o pjamyﬁ) - 40 0,20 0,08 6,08 26,40
Pienas 2,5% G2 | 150 5,10 3,75 7.35 84,00
Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 52.80
IS viso: 14,91 13,48 57,50 396,74
Pietiis
R _ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba Nl; ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g keal
f;‘;‘;‘;‘\‘,g*nﬁzp““‘* SHHon sS4 | 150 2,18 421 9.40 83,02
Pilno griido duona I 25 1,85 0,40 10,70 58,25
I% viso: 4,03 4,61 20,10 141,27
. _ Rp. _ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas NE. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
g;;ﬁﬁi‘:ﬁﬁ?;:::::fwna) " A3 | 5040 | 1710 | 10,14 325 169,36
Virti grikiai arba GS-7 60 3,80 3,41 20.81 127.02
| *Virtos perlinés kruopos GS-6 70 3,40 2,28 26,34 132,13
;f’;t:f‘;‘f wlogsumotkomis it | geas | sp 0,70 4,08 4,03 53,11
_:'ﬁ;?:l?lsﬂsu pomidorais, agurkais ir GS-8 50 0.48 3,05 .51 33.66
Pomidoras/agurkas 30 0,.’27 0,06 0.96 4,20
I8 viso: 22,35 20,74 30,56 387,35
*I8 viso: 21,95 19,61 36,09 392,46
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“:I.‘JIHIt| miizsln ‘L:‘*IIWZW\'H.‘.Z 1*‘”"“”51’;’1:!}(}::

direkloriaus pavac otaias = __,_ = ]3 v, / e g %
irekloriaus pavad L]-F_-_-f — . // ,/ “/J_) 3 ‘_f_) & & 1_‘-'- |
Ginfautas Sitnikgs— / \
R Patickalo maistiné vei‘té, o Encrginé
2 piety patiekalas Nr- I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g z keal
Jautienos ir | kia_ul ienos kukuliai A-14 85 _1 1,62 12,58 2,73 194.60
Trinty morky padazas P-2.1 25 0,46 6.84 2,08 69,76
Virti grikiai arba - GS8-7 60 3.80 341 20,81 127,02
*Virtos perlinés kruopos - GS-6 70 3.40 2,28 26,34 132,13
Kppustl_! salotos su morkomis ir GS-14 50 0.70 4,08 4.03 53.11
aliejumi
Ssltlc.)toslsu pomidorais, agurkais ir GS-8 50 0.48 3.05 1,51 33,66
alicjumi
Pomidoras/agurkas 30 0,27 0,06 0,96 4.20
I viso: 23,33 30,02 32,12 482,35
*I% viso: 22,93 28,89 37,65 487,46
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
g g g keal
Kiaulienos suktinukas su siiriu A-29 75 25,19 17,61 3,22 271,25
Virti grikiai arba GS-7 60 3.80 3,41 20,81 127,02
*Virtos perlinés kruopos GS-6 70 3.40 2.28 26,34 132,13
.K'up-)ustl.'; salotos su morkomis ir GS-14 50 0,70 4,08 4.03 53.11
aliejumi
Sa}lgtos‘su pomidorais, agurkais ir GS-8 50 0.48 3.05 1.51 13.66
aligjumi
Pomidoras/agurkas 30 0,27 0,06 0,96 4,20
I viso: 30,44 28,21 30,53 489,24
*I8 viso: 30,04 27,08 36,06 494,35
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Var$kés pudingas su ryZiy dribsniais M-8 170 17,03 12,85 42,02 351,91
Natiralus jogurtas 2% 20 1.80 0,40 0,46 12.40
Vaisiy salotos D-6 70 0.50 0,19 10.66 44,30
I8 viso: 19,33 13,44 53,14 408,61
. . Rp. N Pa?tiekalu maistiné verté, g Energiné
5 piety patiekalas Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
8 g g keal
Pupﬁlll.! tr0§klny5 su dﬂr?()vemls A-10 90/90 12.72 5 72 31.20 209.36
(augalinis, tausojantis) ! ’ o -
Kppustg salotos su morkomis ir GS-14 50 0.70 4,08 4.03 53.11
aliejumi
S:a.tlc?tos su pomidorais, agurkais ir GS-8 50 0,48 3,05 151 33,66
aliejumi
18 viso: 13,90 12,85 36,74 296,13
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.‘?i:mhq micsto savivaklybds alminstracie s ‘/?Mf/') i j‘}”? ("” C" ) L =,
2 savaité direktonaus lmwldwtﬂfff- i = ( TN |
Antradienis  Gintautas Sitnikas =~ /
Pusryciai ‘ |
R Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nf I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
— 2 g g keal
Perliniy kruopy ko3¢ (tausojantis) K-9 200 6,87 7.26 31,26 210,45
Vargkes siiris 22% su medumi S-1 |30/10] 549 6.60 9,31 118,50
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 52,80
1§ viso: | 13,26 14,16 54,97 381,75
arba pusrydiai
' . Rp. Pa‘tiekalu maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Ny, | Beiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Lietiniai su varske M-12 | 60/45 10,77 12,20 26,77 257,41
Natiiralus jogurtas 2% 20 1,80 0,40 0,46 12,40
Pienas 2,5% G-2 150 5,10 3,75 1,35 84,00
Vaisiai 100 0,90 0,30 14.40 52,80
I§ viso: 18,57 16,65 48,98 406,61
Pietiis
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g keal
Pupeliy sriuba su darzovémis S-6 150 5,74 441 21,22 133,02
Pilno grido duona 30 2,22 0.48 12,84 69,90
15 viso: 7,96 4,89 34,06 202,92
) R Patickalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas NI:. I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Vistienos maltinis A-7 80 20.53 5,20 323 141,51
 DarZoviy padaZas P-1 20 0,44 3,45 1,32 36,37
Bulviy kosé arba GS-1 70 1,56 3,66 10,87 81,84
*Virti grikiai GS-7 60 3.80 3.41 20,81 127,02
Troskintos morkos su Zaliais Zirneliais GS-12 50 1.64 2.63 6,38 46,86
Pekino kopusty salotos su agurkais, | g 19 | 50 | 060 | 407 2,66 49,35
kukuriizais ir alyvuogiy aliejumi
Pomidoras/agurkas 30 0,27 0,06 0,96 4,20
IS viso: | 25,04 19,07 25,42 360,13
*[§viso: | 27,28 18,82 35,36 405,31
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Siauliy miesto saviviklybes Aaminsiracios
direktonaus pavaduciojas

15 : ‘ j
Gintautas Sitnikas //:'—; ."f.lf'/ /}f‘/._“} ;f," (""»-‘.:r’ ,. (‘_'.“
r_,_-'-"'"_'_'-'-r L ." ] y 5 : . ‘ L
R Patiekalo maistiné verté,'ﬂg‘ Vi ".‘E'he.rginé
2 piety patiekalas N]: ISeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, |  verté,
g g g keal
Kepta vistienos file A-23 75 18,38 5,28 6,62 147,79
Darzoviy padaZas P-1 20 0.44 3.45 1,32 36,37
Bulviy koS¢ arba GS-1 70 1,56 3,66 10,87 81,84
*Virti grikiai GS-7 60 3.80 3.41 20,81 127,02
Tro8kintos morkos su zaliais :
sirneliais _ GS-12 50 1.64 2.63 6.38 46,86
Pekino kopiisty salotos su agurkais,
kukuriizais ir alyvuogiy aliejumi B5n19 2 Gon i 2,66 - iQ,BS
Pomidoras/agurkas 30 0,27 0,06 0,96 4,20
I viso: 22,89 19,15 28,81 366,41
*1§ viso: 25,13 18,90 38,75 411,59
_ Rp Patickalo maistiné verteé, g Energiné
3 piety patiekalas Nlr ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Kepta vié}jenos blauzdelé A-28 75_ i _]__53_,33 12,50 0,51 190,29
Bulviy kosé arba GS-1 70 1,56 3,66 10.87 81.84
*Virti grikiai GS-7 60 3,80 341 20,81 127,02 |
Trokintos morkos su zaliais ;
Sirnalials GS-12 50 1.64 2,63 _ 6,38 46,86
Pekino koptisty salotos su agurkais, T :
kukuriizais ir alyvuogiy aliejumi GS-19 20 0,60 4’07 2,66 42,39
Pomidoras/agurkas 30 0,27 0,06 0,96 4,20
I viso: 22,40 22,92 21,38 372,54
*15 viso: 24,64 22,67 31,32 417,72
Rp Patickalo maistiné verié,g | Energiné
4 piety patiekalas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
g g g keal
Lietiniai su varike M-12 85/50 14,17 15,90 36.47 342,25
Natiiralus jogurtas 2% 35 3,15 0,70 0.80 21,70
Smulkinti bananai su trintomis
bradkeémis D-2 50/25 0,85 0,15 12,80 55.50
I% viso: 18,17 16,75 50,07 419,45
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
: : P ; e e 1
5 piety patiekalas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Grikiy troskinys su darzovémis
(augalinls tiusojntis) A-18 90/80 7,96 6.64 34.94 232,91 B
Troskintos morkos su zaliais
simeliais B GS-12 50 1,64 2,63 6,_38 46,86 B
Pekino kepusty salotod suagurdaaly, | o 1g | g9 0.60 4,07 2,66 4935
kukuriizais ir alyvuogiy aliejumi
I viso: 10,20 13,34 43,98 329,12
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2 ggvaité direklonaus pavaduotopas = - AL It
TreCiadienis  Gintautas Sitnikas— / ‘ I
o Pusrydiai '
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. | 1Beiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | -~ verté,
g g g keal
Ryziy dribsniy ko&é (tausojantis) K-11 200 6,53 4,59 36,28 212,88
Trinti kogservuoti vaisiai 25 0,13 0,05 3.80 16,50
Vaisiy ir/ar uogy desertas su natiiraliu ‘
fogurtis 2% D-1 | 130/60 6,57 1,59 18,67 108,18
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 13,23 6,23 58,75 337,56
arba pusryciai
‘ N Rp. N i Pa.tickalu maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
= B I g keal
Varskes spygliukai (tausojantis) M-2.1 140 16,19 8.60 42,50 312,31
Grietine 30% 30 0,72 9,00 0,93 87.90
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0.90 0,30 14.40 52.80
15 viso: 17.81 17,90 57,83 453,01
Pietiis
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba Nr. | 15eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  verte,
_ g g g keal
| SvieZiy kopusty sriuba su darZovémis S-1 150 1,50 3,32 8,98 66,44
Pilno griido duona 30 2,22 0,48 12,84 69,90
I3 viso: 3,72 3,80 21,82 136,34
) ) R Patickalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas Nl; IZeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Troskinta kalakutiena su darZovemis :
(tausojantis) A-1 70{60 17,00 10.68 4,88 207,96
Virtos perlinés kruopos arba GS-6 70 3,40 2,28 26,34 | J?g] 3
*Virti grikiai GS-7 | 60 3.80 341 20.81 127,02
Pekino kopiisty salotos su ridikeéliais, e
agurkais ir alicjumi GS-13 60 0,71 4,06 1.61 43,49
Burokeliy salotos su agurkais, Zirneliais |
it aliejuini GS-16 | 50 1,60 4,06 6,72 71,92
Pomidoras/agurkas 30 0,27 0.06 0,96 4.20
I8 viso: 22,98 21,14 40,51 459,70
*I§ viso: 23,38 22,27 34,98 454,59
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,:mlnpnh sl savivakdybes adminstraoios

direkloriaus pavaduolojas /,,:-""-_— — 17 Z \
g )7 Cre ey P
Gintautas Sitnijae— /‘?,{(/// ‘/ /// ‘ O &%
' . Rp Patiekalo maistiné vcrté,\g \ Energin-é
2 piety patiekalas Nr. I5eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | = verté,
g g g keal
Kalakutienos maltinis /}—_12 70 16,40 5.98 2,45 128,62
Trinty morky padaZas P-2.1 25 0.46 6.84 2,08 69.76
Virtos perlinés kruopos arba GS-6 70 3,40 2,28 26,34 132.13
*Virti grikiai GS-7 60 3.80 3.41 20.81 127,02
Pekino kopusty salotos su
ridikeliais, agurkais ir aliejumi | > | 90 o 4420 4,61 DAz
Burokeliy salotos su agurkais, 3 A
Sirneliais ir alicjumi GS-16 50 1.60 4,06 B 6,72 71,92
Pomidoras/agurkas 30 0,27 0,06 0.96 4,20
I8 viso: 22,84 23,28 40,16 450,12
*I§ viso: 23,24 24,41 34,63 445,01
. . Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas Nr- ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Kalakutienos kepinukas A-24 75 16,08 5,93 6.40 143.47
Trinty morky padazas P-2.1 25 0.46 6,84 2,08 69.76
Virtos perlinés kruopos arba GS-6 70 3.40 2,28 26,34 132,13
*Virti grikiai GS- 7 60 3,80 3,41 20,81 127,02
Pekino koptsty salotos su '
ridikéliais, agurkais ir aliejumi el 60 0,71 4,06 4401 43,49 ‘
Burokeéliy salotos su agurkais, — ; - ]
simeliais ir aliejumi GS-16 B -?U 1,60 4,06 6,72 71,92
Pomidoras/agurkas 30 0,27 0,06 0,96 4,20
I8 viso: 22,52 23,23 44,11 464,97
*18 viso: 22,92 24,36 38,58 459,86
' _ Rp _ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas Nr. Ifeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
- g g g keal
Varskes spygliukai (tausojantis) | M-2.1 140 16,19 8.60 42,50 312,31
Grietiné 30% 30 0,72 9.00 0,93 87,90
Vaisiy salotos D-6 70 0,50 0.19 10,66 44.30
I8 viso: 17,41 17,79 54,09 444,51
' - R . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
S piety patiekalas Ng ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
= : g g g keal
arzoviy troskinys su i
bulvémis (augalinis, tausojantis) 49 €0/70 560 8,40 21,18 186,00
Pekino kopisty salotos su - ‘
ridikéliais, agurkais ir aliejumi | >0 | 60 o il 1,61 349
Burokeéliy salotos su agurkais, g -
sirneliais ir aliejumi GS-16 50 1.60 4,06 6,72 71,92
I3 viso: 7,11 16,52 29,51 301,96
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Ketvirtadienis Gintautas Sinikas (t '
Pusrydiai \& ; |
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
L g g g keal
Grikiy ko&é (tausojantis) K-2 200 8,48 7.87 32,66 232.80
Pilno grido duona susviestu 82% | g 41 | 30/5n0 | 646 | 1021 13,28 176,10
ir fermentiniu stiriu 45% = ? i i ?
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0.90 0,30 14.40 52,80
IS viso: 15,84 18,38 60,34 461,70
arba pusryciai
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NE IZeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
& | 8 g keal
Kepti varikédiai M-7 135 20.48 16,32 34,08 364,50
Natiiralus jogurtas 2% 20 1,80 0,40 0,46 12,40
Tlipti konservuoti vaisiai 25 0,13 0,05 3,80 16,50
| Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0.00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0,90 0,30 14.40 52,80
I8 viso: 23,31 17,07 52,74 446,20
Pietiis
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba NI:. ISciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g e g keal
zl"rima f11o!i‘ﬂgq sriuba su 3.5 150 1,40 4,06 9.26 76,72
arzovemis
Pilno grido duona 30 2.22 0.48 12,84 69.90
IS viso: 3,62 4,54 22,10 146,62
R Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
1 piety patiekalas Ng ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
KlauI}cnos troskinys su darZovémis A-21 70/45 20.70 12.14 4.11 195.82
_(tausojantis) L .
Bulviy kosé¢ arba GS-1 70 1,56 3,66 10,87 81,84
*Virti grikiai - GS-7 60 3.80 3.41 20,81 127.02
Ktay?uslg salotos su pomidorais ir GS-18 60 0.79 4.10 3.97 51.35
aliejumi
SE}I(?[()S su ridikéliais, agurkais ir GS-10 50 12.37 3.03 1,56 33,81
aliejumi
Pomidoras/agurkas 30 0,27 0,06 0,96 4,20
IS viso: | 35,69 22,99 21,47 367,02
*I§ viso: | 37,93 22,74 31,41 412,20
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direkionaus pavaduotojas o - 19 / s Al l(, ey -
= / Ve 7 & _/f -: 1
Cintautas sit;!;_@g:.’l’;*’ / *-f’// i { o\
” Patickalo maistiné verté, g -Enefgi-ﬁé
2 piety patiekalas N? Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | ' verté,
g g g keal
Kiaulienos, darZoviy ir ryZiy
kukuliai A-9 90 12,57 16,48 5,59 219,81
Pomidory ir grietinés padaZas P-4 20 0,30 2,48 0,61 26,26
Bulviy kosé arba GS-1 70 1.56 3,66 10,87 81.84
*Virti grikiai GS-7 60 3.80 3,41 20,81 127,02
Kf)]?ustlzl salotos su pomidorais ir GS-18 60 0.79 4,10 3.97 51.35
aliejumi
E:a'tl(')ms su ridikeliais, agurkais ir GS-10 50 12,37 3.03 156 13.81
aliejumi
Pomidoras/agurkas 30 0,27 0,06 0,96 4,20
I§ viso: 27,86 29,81 23,56 417,27
*I§ viso: 30,10 29,56 33,50 462,45
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas N]; Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Kiaulienos kepsnys A-22 75 20,16 13,66 6,41 229,25 |
Pomidory ir grietines padaZas P-4 20 0,30 2.48 0,61 26,26
Bulviy kosé arba GS-1 70 1,56 3.66 10,87 81.84
*Virti grikiai GS-7 60 3.80 341 20,81 127,02
Kopuhlq salotos su pomidorais ir GS-18 60 0,79 4,10 3,97 51.35
aliejumi
E‘!E?,l(.)lOS.Su ridikéliais, agurkais ir GS-10 50 12,37 3,03 1,56 33.81
aliejumi
Pomidoras/agurkas 30 0,27 0,06 0,96 4,20
I8 viso: 35,45 26,99 24,38 426,71
*1% viso: 37,69 26,74 34,32 471,89
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas NE ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Kepti varskediai M-7 135 20.48 16,32 34,08 364,50
Natiiralus jogurtas 2% 20 1,80 0.40 0,46 12,40
Konservuoti vaisiy asorti 50 0,25 0,10 7,60 33,00
I8 viso: 22,53 16,82 42,14 409,90
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
5 piety patiekalas NE Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g keal
Vlrsl pl'ln(? griudo 1.11.akar0m?.l su A-8 90/90 7.10 6.10 29.98 208.10
darzovémis (augalinis, tausojantis)
Kzul?ustl.; salotos su pomidorais ir GS-18 60 0.79 4,10 3.97 51.35
aliejumi B
Se.llc.)tos su ridikeliais, agurkais ir GS-10 50 12.37 3.03 1,56 33.81
aliejumi
I% viso: 20,26 13,23 35,51 293,26
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2 savaité direktotiaus pavaduolojas
Penktadienis Gintautas_Siti] ’
Pusryciai |
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N[-) ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
B g g g keal
Virtas kiauinis §2 | 55 6.77 6,44 039 86,35
Agurky ir Zaliy Zirneliy salotos 70 2,24 047 6,09 28,17
Pilno griido duona su sviestu S-3 40/8 3,02 7.25 17,18 152,72
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai | 150 135 | 045 21,60 79,20
I5 viso: 13,38 14,61 45,26 346,44
arba pusry¢iai
' L -l P Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
- g g £ keal
Virti varikédiai (tausojantis) M-11 150 20,23 9,83 38,12 319.90
Grietiné 30% 30 0,72 9,00 0,93 87.90
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0.00 0,60 0.00
1% viso: 20,95 18,83 39,05 407,80
Pietiis
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba N]: ISeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Burokeliy sriuba su grietine 30% S-3 150/5 1,62 4,92 11.43 91,49
Pilno griiddo duona ) 30 2,22 0,48 12.84 69,90
1% viso: 3,84 5,40 24,27 161,39
) _ Rp Patickalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas Nr. | 15¢iga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Zuvies maltinis A-16 90 14,62 6,76 727 147,73
Trinty morky padazas P-2.1 25 0.46 6,84 2,08 69,76
Virti grikiai arba GS-7 60 3.80 3.41 20,81 127,02
*Virti lgsiai B GS-5 | 50 6,48 0,51 12,15 86,13
Burokeliy salotos su aliejumi GS-22 | 60 0,79 4,04 4,75 53,78
Pckiln? kqpﬁstq salotos su pomidorais Gs-15 | 50 0,63 4,05 1.52 42.75
ir aliejumi
Pomidoras/agurkas 30 0.27 0,06 0.96 4,20
I8 viso: 20,57 25,16 37,39 445,24
*I% viso: 23,25 22,26 28,73 404,35
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L R Patickalo maistiné verté,g .| Energiné
2 piety patiekalas Nl; ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g : keal
Kepta Zuvis A-27 75 14,51 5,99 4,05 130,27
Trinty morky padazas P-2.1 25 0,46- 6.84 2,08 69,76
Virti grikiai arba i GS-7 60 3.80 3.41 20,81 127,02
*Virti leSiai - 1 GS5 |50 648 | 051 | 12,15 86,13 |
| Burokeliy salotos su aliejumi GS-22 60 0,79 4,04 4,75 53,78
Pekiin Kopisty silots pu GS-15 | 50 063 | 405 1,52 42,75
pomidorais ir aliejumi
Pomidoras/agurkas 30 0,27 0,06 0,96 4,20
15 viso: 20,46 24,39 34,17 427,78
*1% viso: | 23,14 21,49 25,51 386,89
. R ~ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas Ng ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Kepta lagidos file A-4.1 80 1952 | 17.33 0,18 233,94
Virti grikiai arba GS-7 60 3,80 3.41 20.81 127,02
*Virti leSiai GS-5 50 6,48 0,51 12,15 86.13
Burokéliy salotos su aliejumi GS-22 60 0,79 4,04 4,75 53,78
*sking Fopusiy salotos s GS-15 | 50 | 063 | 405 1,52 42,75
pomidorais ir aliejumi )
Pomidoras/agurkas 30 0,27 0,06 0,96 4,20
IS viso: | 25,01 28,89 28,22 461,69
*1§ viso: | 27,69 25,99 19,56 420,80
) ‘ Rp. Patiekalo maistiné verte, g Energiné
4 piety patiekalas NI, ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
o g g keal
Virti variik_ééiai (tausojantis) M-11 180 24,31 11,85 46,02 385,52
Natiralus jbgurtas 2% 30 2,70 0,60 0.69 18.60
Vaisiy salotos D-6 70 0.50 0,19 10,66 44 30
18 viso: | 27,51 12,64 57,37 448,42
- Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 piety patiekalas Bp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angli deniai té
Nr- ; i gliavandeniai, | verté,
g o g keal
Darzoviy troskinys su kuskusu .
| _@Pga“nis} mumjmft’m A-13 | 80/80 | 2,69 5,28 7,23 88,26
Burokeliy salotos su aligjumi (GS-22 60 0,79 4,04 4,75 53,78
Pekino kopiisty salotos su :
pomidorais ix aligiumi GS-15 50 0.63 4,05 1,52 42,75
I8 viso: 4,11 13,37 13,50 184,79
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3 savaité

Pirmadienis Gintautas Sitrjkds

22

. N Rp. ‘ Pa.tiekalo maistiné verté;_g_ % Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. | IBeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
2 g g keal |
Aviziniy dribsniy ko&¢ (tausojantis) K-5 200 7.54 8,12 27.50 207,93
Trinti konservuoti vaisiai 25 0,13 0,05 3.80 16,50
Varskeés desertas su trintomis
: D-4 | 100/30 | 15,23 9.47 10,01 182,55
uogomis
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 22,90 17,64 41,31 406,98
) arba pusryd¢iai
. . Rp. - Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. | 15¢iga | baltymai, | richalai, | angliavandeniai, | verté,
4 g g keal
Kukuriizy kruopy apkepas K-4 175 6,74 7531 43,33 261,53
Trinti konservuoti vaisiai | 30 0,16 0,06 456 19,80
Pienas 2,5% G-2 150 5,10 3.75 | 7,35 84.00
Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 52,80
I§ viso: | 12,90 11,42 69,64 418,13
Pietiis
' Rp ___Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba Nr. | 15eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Zirniy sriuba su darZovemis S-8 150 4,57 431 15,96 116,09
Pilno griido duona 25 1,85 0,40 10,70 58.25
IS viso: 6,42 4,71 26,66 174,34
. . R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas Nl; ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
KlﬂUl‘ICHOS tr0§1(1l'ly5 s5uU kOpUEslﬂl‘p A3 75/75 23‘41 | 5543 6,63 242.58
(tausojantis)
Virtos perlinés kruopos arba GS-6 60 2,91 1,95 22,57 113,25
*Virti grikiai GS-7 60 3.80 3.41 20,81 | 127,02
Morky salotos su aliejumi GS-24 40 0.28 4,07 3,39 48.08
Pekmo_ku?pus_n'g salptos su ridikeliais, Gs-13 | 50 0,59 338 1,34 36,24
agurkais ir aliejumi
Pomidoras/agurkas 30 0,27 0,06 0,96 4,20
1% viso: 27,47 24,89 34,89 444,35
*IS viso: | 28,35 26,35 33,13 458,12
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Gintautas Sitnikas ,,,-‘_*:‘_'fif-:-’:':'{: ;{/{/j‘f;’;’;' -',;’?(_f r# &N
R Patiekalo maistiné verté, g Enérgjim‘:
2 piety patiekalas NE Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | ' verteé,
g g g keal
Kiaulienos maltinis A-2 80 13,48 3.98 2.44 134,21
Virtos perlinés kruopos arba i5-6 70 3.40 2,28 26,34 132,13
*Virti grikiai GS-7 60 3,80 3,41 20.81 127,02
Morky salotos su aliejumi GS-24 40 028 | 4,07 3,39 48.08
Feidno kophsw salotos su. GS-13 | 60 0,71 4,06 1,61 43,49
ridikéliais, agurkais ir aliejumi
Pomidoras/agurkas 30 0.27 0,06 0,96 4,20
IS viso: | 18,14 14,45 34,74 362,11
*I8 viso: | 18,54 15,58 29,21 357,00
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Kiaulienos kepsnys A-22 75 20,16 13,66 6.41 229,25
Virtos perlines kruopos arba GS-6 60 2,91 1,95 22,57 113,25
*Virti grikiai GS-7 60 3.80 3,41 2081 127,02
Morky salotos su aliejumi GS-24 40 0,28 4,07 3,39 48,08
LU bapObt BLooR s, Gs-13 | 60 | 071 | 406 1,61 43,49
ridikeliais, agurkais ir aliejumi
Pomidoras/agurkas 30 0,27 0.06 0,96 4,20
IS viso: 24,33 23,80 34,94 438,27
*1§ viso: 25,22 25,26 33,18 452,04
R __Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas Nl; ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g & g kcal
| VarSkés apkepas M-3 150 21,32 17.85 41,39 414,71
Nattiralus jogurtas 2% 20 1,80 0,40 0,46 12,40
Konservuoti vaisiy asorti 50 0,25 0,10 7.60 33,00
I8 viso: | 23,37 18,35 49,45 460,11
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
S piety patiekalas Nl:. Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Vird pling gredo mlgstonal o A8 | 9090 | 710 | 610 29,98 208,10
darZovémis (augalinis, tausojantis) | ]
Morky salotos su aliejumi GS-24 40 0.28 4,07 3.39 48,08
Vekino koplimy galofod s GS-13 | 60 0,71 4,06 1,61 43,49
ridikeliais, agurkais ir aliejumi
I% viso: 8,09 14,23 34,98 299,67
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Gintautas Sitnj
£

A
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Pusrycdiai

J/ 'ff'// / Z
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. o Rp. Patickalo maistiné verté, g ‘| Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
g g g keal
Kvietiniy kruopy kosé (tausojantis) - K-7 200 7.53 7.30 29,13 204,15
Varskes siiris 22% su medumi S-1 30/10 549 6,60 9,31 118,50
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 52,80
I3 viso: 13,92 14,20 52,84 375,45
arba pusrydiai
_ o Rp. Patickalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. | 15eiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal |
Virti varskééiai (tausojantis) M-11 150 20,23 9,83 38,12 319,90
Grietiné 30% 30 0,72 9,00 0,93 87.90
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 20,95 18,83 | 39,05 407,80
Pietiis
_ Rp. Patickalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba N, | 1eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Svieziy kopiisty sriuba su darZovémis S-1 150 1.50 3,32 8,98 66,44
Pilno griido duona 30 2.22 0,48 12,84 69,90
IEviso: | 3,72 3,80 21,82 136,34
. . Rp. ‘ Pa_tiek?lo ma.istiné vn:r:rté, g —| Energiné
1 piety patiekalas Np. | Heiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
5 g 2 keal
g‘y‘?i“ CAkinys U YIStiEDA It A-15 [120/60 | 21,58 | 890 26,38 271,82
arzovemis (tausojantis)
Kpgusu} salotos su morkomis ir Gs-14 | 50 0.70 4,08 4,03 53.11
aliejumi
S'e_thtos.su pomidorais, agurkais ir GS-8 50 0.48 3,05 1,51 33,66
aliejumi N
Pomidoras/agurkas 30 0,27 0,06 0,96 4,20
I8 viso: 23,03 16,09 32,88 362,79
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direkloraus pavaduolojas - “__) 75 =
Gintautas Sitmkas// //,u"/) , ;fj«j" /(,
~L . i Patickalo maistiné verté, g Energiné
2 piety patiekalas NI: Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
o g g keal
_Yj_;“:j_i‘gnos maltinis A-7 80 20,53 35,20 3.23 141,51
Virti grikiai arba GS-7 70 4,43 3,56 24,28 144,47
*Virti pilno griido makaronai GS-25 70 4,52 3,60 25,06 150,40
dKl;:);ﬁ:;t;} Sa]otonslsu morkomis ir GS-14 50 0.70 4.08 4,03 53,11
;?]z:.:;:l(:;lsu pomlclorms: agurkais ir GS-8 50 0.48 3,05 1,51 33.66
Pomidoras/agurkas 30 0,27 0,06 0,96 420
I3 viso: 26,41 15,95 34,01 376,95
*18 viso: | 26,50 15,99 34,79 382,88
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas Nf ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g keal
Kepta vistienos filé A-23 75 18,38 5,28 6,62 147,79
Virti grikiai arba GS-7 70 443 3,56 24,28 | 144,47
*Virti pilno griido makaronai GS-25 70 4,52 3,60 | 25,06 150,40
Lil?éjzi::; salotos su morkomis ir GS-14 50 0,70 4,08 4,03 53.11
gﬁg‘tlc:rs;isu pomidorais, agurkais ir GS-8 50 0.48 3.05 1,51 33.66
Pomidoras/agurkas 30 0,27 0,06 0,96 4,20
I viso: 24,26 16,03 37,40 383,23
*I5 viso: | 24,35 16,07 38,18 389,16
R | Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas N[r, Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g i g keal
Virti varskeciai (tausojantis) M-11 180 24,31 11,85 46,02 385,52
Naturalus jogurtas 2% 30 2,70 0,60 0,69 18,60
Vaisiy salotos D-6 70 0,50 0,19 10,66 44,30
IS viso: 27,51 12,64 57,37 448,42
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
S piety patiekalas Ng I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g 24 g keal
Darii:)vil.; ir lgSiy troskinys (augalinis, A-6 80/80 12,45 5.68 26.03 200.66
_tausojantis) = = 1 x|
5:;1;32:? salotos su morkomis ir GS-14 50 0.70 408 403 53,11
ESJ:L?S:EIW pomidorais, agurkais ir GS-8 50 0.48 3.05 1,51 33.66
I8 viso: 13,63 12,81 31,57 287,43
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3 savaite direklonaus pavaduolojas _.. -
Treciadienis Gintautas Slhiil}_g:‘r"‘f / /
— Pusryciai
R Patiekalo maistiné verté,g | Energiné
Patickalo pavadinimas N!: I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,

. g g g keal |
Many kruopy koé (tausojantis) K-6 200 7.04 6.98 31,12 219.20
Uogiene 30 0,09 0,00 22,38 84.60
Banany ir apelsiny desertas D-5 | 70/50 1,24 031 21,67 89.40
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0.00 0,00 0,00 0,00

15 viso: 8,37 7,29 75,17 393,20

- - arba pusryc¢iai

| . R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas le I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g | g g keal
I;/l;f;“’ vianiy delbaniy ir moriay M-9 | 140 | 13,06 | 10,68 34,15 279,34
Trintos uogos (3aldytos, sezoninés) 30 0,26 0,10 5,86— 23,08
Pienas 2,5% G-2 150 5,10 3,75 7.35 84,00
Vaisiai 100 0.90 0,30 14.40 52.80
I viso: 19,42 14,83 61,76 439,22
Pietiis
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba NI: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
g g g keal
Perliniy kruopy sriuba su darzovemis S-10 | 150 237 4,30 18,05 114,92
Pilno griiddo duona 30 2,22 0,48 12,84 69,90
I8 viso: 4,59 4,78 30,89 184,82
R | Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas Nl: Igeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verteé,
g g g keal
Trogkinti jautienos kukuliai A-20 80 20,01 7,38 3,15 159,38
Pomidory ir grietinés padaZas P-4 20 0,30 2,48 0,61 26,26
Bulviy ko&é arba GS-1 70 1,56 | 3,66 10.87 81,84
*Virti grikiai - GS-7 60 3,79 3,05 20.81 123,83
Pekino kopisty salotos su ridikéliais,
aiirkiis it aliejmi GS-13 | 60 0,71 4,06 1,61 43,49
Bufoke U sao100 U ApuLks, Gs-16| 50 | 1.60 | 4,06 6,72 71,92
zirneliais ir aliejumi
Pomidoras/agurkas 30 0,27 0,06 0,96 4,20
I8 viso: | 24,45 21,70 23,92 387,09
*18 viso: 26,68 21,09 33,86 429,08
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Staul ity miessto savivikdytss

s administracios

direkloriaus |1 avaduotojas 2 IRy
27 W
Gintautas Jl!l‘llkd.; / / /.’.f':‘ ?_/"_,f/:.f £ /f’ ‘lf:. &y
Rp Patiekalo maistiﬁé Vérté, g Energiné
2 piety patiekalas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | = verté,
g o g keal
Troskinta jautiena (veriiena) su
ARl Hab Tt A-3 50/40 I 7,_] 0 10,14 325 169,36
Bulviy kogé arba GS-1 70 1,56 3.66 10,87 81,84
*Virti grikiai GS-7 60 3,79 3,05 20.81 123,83
Pekino kopiisty salotos su ;
ridikeliais, agurkais ir aliejumi G8-13 60 071 aoe it pit it
Burokéliy salotos su agurkais,
Sirneliais ir aliejumi GS-16 50 1,60 4,06 6,72 71,92
Pomidoras/agurkas 30 0,27 0,06 0,96 4,20
I% viso: 21,24 21,98 23,41 370,81
*15 viso: 23,47 21,37 33,35 412,80
' R Patickalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas NE Ifeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Kiaulienos suktinukas su siiriu A-29 75 25,19 17.61 3.22 271,25
Bulviy kosé arba GS-1 50 1.11 2,61 7,76 58,45
*Virti grikiai GS-7 50 3,15 2,54 17.34 103,19
Pekino kopiisty salotos su e
ridikeliais, agurkais ir aliejumi G o i 3,38 1,34 36,24
Buroke¢liy salotos su agurkais, "
zirneliais ir aliejumi as-16 30 H00 %06 6,72 122
Pomidoras/agurkas 30 0,27 0,06 0,96 4,20
IS viso: 28,76 27,72 20,00 442,06
*I§ viso: | 30,80 27,65 29,58 486,80
) Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas Nlr ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Vardkes, aviziniy dribsniy ir morky
blynai su natiiraliu jogurtu 2% M-9 140/20 14,96 11,08 34,61 291,74
j;‘;ﬁ:;:gg"s (Sakiyas, 30 0.26 0,10 5.86 23,08
Konservuoti vaisiai 50 0,25 0,10 7,60 33.00
I§ viso: 15,47 11,28 48,07 347,82
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
S piety patiekalas NF. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Grlkll} troskinys su darzovemis A-18 90/80 7.96 6.64 34,94 232,91
(augalinis, tausojantis)
Pekino kopiisty salotos su
ridikéliais, agurkais ir aliejumi B0kl 30 i 3,38 i i
Burokéliy salotos su agurkais, ,
zirneliais ir alicjumi G316 20 1,60 4,06 672 71,92
IS viso: 10,15 14,08 43,00 341,07

2018
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Siauliy mieslo survivaklybs administracis 3
3 gavaite direktonaus pavaduotojas =T
Ketvirtadienis Gintautas ‘nlmkd':._;;"f" f/
' Pusry¢iai )
_ . Rp. ' Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
— g g g keal
Grikiy kruopy koSé (tausojantis) K-2 200 8.48 7,87 32,66 232,80
pilno griido duona su sviest 82% 0| g41 300520 | 646 | 1021 13,28 176,10
ermentiniu stiriu 45%
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 52.80
1% viso: 15,84 18,38 60,34 461,70
arba pusry¢iai
‘ o Rp. _ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Varskes spygliukai (tausojantis) M-2.1 140 16,19 8,60 42,50 312,31
Grietine 30% 30 0.72 9,00 0,93 87,90
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 | 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 16,91 17,60 43,43 400,21
Pietiis
. Rp. » ___ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba Nr. ISeiga baltymal. riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Burokéliy sriuba su grietine 30% S-3 150/5 1,62 4,92 11,43 91,49
Pilno griido duona 30 2,22 0.48 12,84 69,90
15 viso: 3,84 5,40 24,27 161,39
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g 14 g keal
Kalakutienos maltinis A-12 70 1{5,40 §~,98 _. 2.45 128,62
Trinty morky padaZas P21 | 35 0,61 8,39 3,02 87,06
Virtos perlinés kruopos arba GS-6 60 2,91 1,95 22,57 113,25
*Virti grikiai GS-7 60 3,80 341 20,81 127,02
Troskintos morkos su zaliais zirneliais | GS8-12 50 1,64 2,63 6,38 46,86
Kopiisty salotos su agurkais ir aliejumi | GS-25 50 0,64 3,08 3.27 39,78
Pomidoras/agurkas 30 0,27 0, 06 0,96 4,20
I8 viso: 22,47 22,09 38,65 419,77
*I§ viso: 23,36 23,55 36,89 433,54
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Stauliy miesto sevivaklybs adimiistrac
direklonaus pavaduotojas

Vs e gi:?’l’::‘,t_'.-‘

A

Gintautas Silnik:_u;/_:_’_,_/_:—__.f ©
_ Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 piety patiekalas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  verté,
g o o keal
Trogkinta kalakutiena su darzovémis A-1 70/60 17,00 | 10,68 4,88 207,96
Virtos perlinés kruopos arba GS-6 60 2,91 1,95 22,57 113,25
*Virti grikiai GS-7 60 3,80 3.41 20,81 127,02
Troskintos morkos su Zaliais ‘
sirneliais GS-12 50 1,64 2,63 6,38 46,86
Kf)l?usu:] salotos su agurkais ir GS-25 50 0.64 3,08 327 39.78
aliejumi o i
Pomidoras/agurkas 30 0.27 0,06 0,96 4,20
IS viso: | 22,46 18,40 38,06 412,05
*15 viso: 23,35 19,86 36,30 425,82
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas Nr. ISeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Kalakutienos kepinukas A-24 75 16,08 5,93 6,40 143,47
Virtos perlinés kruopos arba GS-6 60 2,91 1,95 22.57 113,25
*Virti grikiai GS-7 60 3,80 3.41 20,81 127,02
:l".r0§k‘m.‘tus morkos su zaliais GS-12 50 1.64 2.63 6.38 46.86
Zirneliais
Kopiisty salotos su agurkais ir ;
dligjumi GS-25 50 0.64 3,08 3,%1_ 39,78
Pomidoras/agurkas 30 0,27 0,06 0,96 4,20
I8 viso: 21,54 13,65 39,58 347,56
*I§ viso: | 22,43 15,11 37,82 361,33
. Rp . Patickalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Lietiniai su bananais M-1 110/70 8,40 11,47 54,73 352,46
Natiiralus jogurtas 2% 30 2,70 0,60 0,69 18.60
Konservuoti vaisiai 50 0,25 0,10 7.60 33,00
15 viso: 11,35 12,17 63,02 404,06
Rp Patiekalo maistiné verié, g Energiné
5 piety patiekalas Nr. I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g o keal
Darzoviy troskinys su bulvémis
(augalinis, tausojantis) A-5 80/70 4.80 8,40 21,18 186,55
:F-roék.m_tos morkos su zaliais GS-12 50 1,64 2.63 6.38 46.86
zirneliais
Kf}gustg salotos su agurkais ir GS-25 50 0.64 3.08 3.27 39.78
aliejumi
IS viso: 7,08 14,11 30,83 273,19
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L /f;‘:’:;/ } f-*';‘ & -r‘" 5
3 savaité : HL‘!Z}'}fﬂ’ii",‘}’.'(J.‘f?;'ﬁl’iu—’ii'n';“”"""*:'7/;—_-:' (& '
Penktadienis Gintautas Sityikas™ /:-"’“/
T Pusryciai
» Rp. | ... Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. | 15eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
= g g g keal
Omletas A-5 120 | 13,90 | 16,32 7.56 239,20
Darzoviy salotos GS-20 | 70 0,88 5,06 2.20 54,91
Pilno griido duona su sviestu S-3 30/6 2,26 544 12,89 114,54 -
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 17,04 26,82 22,65 408,65
arba pusry¢iai
o o Rp. ‘ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. | 13eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Kepti varkéciai M-7 135 20.48 16.32 34,08 364,50
Natiiralus jogurtas 2% 20 1,80 0,40 0,46 12,40
Trinti konservuoti vaisiai 25 0,13 0,05 3,80 16,50
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 | 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0,90 0,30 14.40 52,80
I8 viso: | 23,31 17,07 52,74 446,20
Pietiis
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Trinta darzoviy sriuba 5-11 150 1,60 4,09 13,18 03,02
Pilno griiddo duona 30 2,22 0,48 12,84 69,90
I8 viso: 3,82 4,57 26,02 162,92
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas Nl:. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
_ g g g keal
Zuvies apkepas A-11 100 15,30 10,06 10.51 192,57
Bulviy ko$e arba GS-1 | 70 1.56 3,66 10,87 81.84
*Virti grikiai GS-7 60 3.80 3.41 20.81 127,02
Burokeéliy salotos su aliejumi GS-22 | 60 0,79 4,04 4,75 53,78
Peking toplsty salotog 5y GS-15| 50 | 063 | 4,05 1,52 42,75
pomidorais ir aliejumi
Pomidoras/agurkas 30 0,27 0,06 0,96 4,20
I5 viso: 18,55 21,87 28,61 375,14
*I% viso: | 20,79 21,62 38,55 420,32
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Sl miiestn savivakdlds administmo

direklonaus pavaduotojas

—

)

NN 8 vl el AV
Gintautas Sitnikas . ,7// L (/F | ,‘f' MEX
£ R Patickalo maistiné verté, g || Energiné
2 piety patiekalas Ng Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |~ verté,
o o g : keal
 Kepta Zuvis A-27 75 14,51 5,99 4,05 130,27
DarZoviy padaZzas P-1 20 044 | 345 1,32 36,37
 Bulviy koS¢ arba GS-1 70 1,56 _3,66 - 10,87 81.84
*Virti grikiai GS-7 | 60 3,80 341 20,81 127,02
Burokeliy salotos su aliejumi GS-22 60 0,79 4,04 4,75 53,78
Pekino kopiisty salotos su y
pomidoraiz ir a}liejumi Q513 30 0,63 4,05 1,52 4a7o
Pomidoras/agurkas 30 0,27 0,06 0,96 4.20
I§ viso: 18,20 21,25 23,47 349,21
*I8 viso: | 20,44 21,00 33,41 394,39
_ ) Rp | Patiekalo maistiné verté, g Energine
3 piety patiekalas Nr. | 1¥eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Kepta lagidos file A-4.1 80 19,52 17.33 0,18 233,94
Bulviy koé arba GS-1 70 1,56 3,66 10,87 | 81,84
*Virti grikiai GS-7 60 3.80 3,41 20,81 127,02
Burokeéliy salotos su aliejumi GS-22 60 0,79 4,04 4,75 53,78
Pekino kaptistyaalotas gy GS-15 | 50 0,63 | 4,05 1,52 42,75
pomidorais ir aliejumi i i i A
Pomidoras/agurkas 30 0,27 0,06 0,96 4,20
§viso: | 22,77 | 29,14 18,28 416,51
*I§ viso: | 25,01 28,89 28,22 461,69
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas NE Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kecal
Kepti var§kédiai M-7 135 20,48 16,32 34,08 364.50
Natiiralus jogurtas 2% 20 1.80 0,40 0,46 12,40
Konservuoti vaisiy asorti 50 0,25 0,10 7.60 33,00
IS viso: | 22,53 16,82 42,14 409,90
. : Rp. ' Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 piety patiekalas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
o g g keal
Pupoliy Godkinys 1 darzoveils A-10 | 9090 | 1272 | 572 31,20 209,36
(augalinis, tausojantis) ‘ ' ' ’ ’
Burokeéliy salotos su aliejumi GS-22 60 0.79 4,04 4,75 53.78
Pekino kopisty salotos su GS-15 | 50 0,63 4,05 1,52 42,75
pomidorais ir aliejumi g ’ : g
1% viso: 14,14 13,81 37,47 305,89
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Siauliy miesto savivadybéa ad inistracos

1 savaite direkloriaus pavaduotojas
Pirmadienis

.PE-F-FF_

Gintautas S5

/ Pusrydiai

—

/ ) Y A LA L
/://"_if‘/ ; _?.-' (’_ .-(/ fr 2

. o Rp. _ Patickalo maistiné verté, g ‘Energ_iné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
MieZiniy kruopy koS¢ (tausojantis) K-1 230 7,90 8,23 33,84 233,76 |
Varskes desertas su trintomis uogomis D-4 | 120/40 17.72 11,43 13,20 221,55
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai B 100 0,90 0,30 14.40 52,80 |
I8 viso: 26,52 19,96 61,44 508,11
arba pusry¢iai
_ o Rp. . Patiekalo maistiné verté,g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
— £ g g keal
Virti var§kédiai (tausojantis) M-11 180 24 31 11,85 46,02 385,52
Grietiné 30% 35 0.84 10,50 1,09 102,55
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 52.80
I8 viso: 26,05 22,65 61,51 540,87
Pietiis
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba N? ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Burokéliy sriuba su darzovémis S-3 150 1,62 4,92 11,43 91,49
Pilno griido duona 40 2,59 0,64 17,12 93,20
I8 viso: 4,21 5,56 28,55 184,69
‘ ' Rp. L Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas Nr. | 15¢iga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Kiaulienos ir ryziy kukuliai A-30 100 18,93 9,04 7.07 172,79
| Darzoviy padazas P-1 20 0,44 3,45 1,32 36,37
Virtos perlinés kruoposarba | GS-6 | 80 3,94 3.20 30,10 156,32
*Virti grikiai GS-7 70 4.43 3,56 24,28 144.47
Pekl_np kolpﬁstq salotos su pomidorais GS-15 50 0,63 4,05 1,52 .75
| ir aliejumi
Kt.:)[?l.lstl:] salotos su morkomis ir GS-14 50 0.70 4,08 4,03 53,11
aliejumi
Pomidoras/agurkas 40 0.36 0,08 1,28 5,60
I8 viso: | 24,56 20,45 44,00 430,57
*[§ viso: | 25,05 20,81 38,18 418,72
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direktonaus pavadui tojag R = e ,.-f:; 3 /./ 1‘//_‘"\ '_‘;' P Sl
- : YAy s 7 &
Ginlaulas Sitnikas __/%/// —_— - :
. . P Rp. Patiekalo maistiné verté, g ‘| Energiné
2 piety patiekalas NI ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
g g 14 & keal
| Kiaulienos kepsnys A-22 100 26,88 18.21 8.55 305,67
Virtos perlinés kruopos arba GS-6 80 3,94 3.20 30,10 156,32
*Virti grikiai _ GS-7 70 443 3,56 24,28 144,47
Pekino koptisty salotos su pomidorais | .
ir alicjumi Gs-15 | 50 0,63 4,05 1,52 42,75
Kopitsty salotos su morkomis ir e
hidiumsi GS-14 50 0,70 4,08 4,03 33;11
Pomidoras/agurkas 40 0,36 0,08 1,28 5,60
IS viso: 32,51 29,62 45,48 563,45
*18 viso: 33,00 29,98 39,66 551,60
_ _ % Patickalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g o g keal
Kiaulienos troskinys su darzovémis A-21 100/60 29.83 18.60 5.28 286.63
(tausojantis) ; s * i
Virtos perlinés kruopos arba GS-6 80 3.94 3,20 30,10 156,32
*Virti grikiai GS-7 70 4.43 3,56 24,28 144,47
PER{"‘? kqpuslq salotos su pomidorais GS-15 50 0.63 4,05 1,52 4275
ir aliejumi
Kopiisty salotos su morkomis ir
aliejumi GS-14 50 0,70 4,08 4.03 53.11
Pomidoras/agurkas 40 0,36 0,08 1,28 5,60
I3 viso: 35,46 30,01 42,21 544,41
*I§ viso: 35,95 30,37 36,39 532,56
. R Patiekalo maistin¢ verté, g Energiné
4 piety patiekalas Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Virti varskeciai (tausojantis) M-11 180 24,31 11.85 46,02 385,52
Natiiralus jogurtas 2% 30 2,70 0,60 0,69 18.60
Vaisiy salotos D-6 70 0,50 0,19 10,66 44,30
1§ viso: 27,51 12,64 57,37 448,42
‘ R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 piety patiekalas NE) ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
DarZoviy ir leSiy tro¥kinys A-6 | 100/100| 1564 | 8386 32,64 267,22
(augalinis, tausojantis)
Kta;?usu} salotos su morkomis ir GS-14 50 0.70 4,08 4,03 53,11
aliejumi i
Pekmo k()'pust‘q salotos su pomidorais GS-15 50 0,63 4,05 1,52 42.75
ir aligjumi
I3 viso: 16,97 16,99 38,19 363,08
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slauliy mieste savivakdybés administracjos

I savaité direhlonaus pavaduotojas Y B e R
Antradienis Gintautas Sitnik; 1/’{. ./ \ T e
Pusry¢iai
R Patickalo maistiné verté, g Energin¢
Patiekalo pavadinimas Nl: I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
g g g eal
AviZiniy dribsniy ko3¢ (tausojantis) K-5 230 8.46 9.99 31,20 242.16
Trinti konservuoti vaisiai 30 0,16 0,06 4,56 19,80
Piluo grado duona sy svissw 8% i | 41 [agiens | 825 | 1239 17,67 224,09
ermentiniu siiriu 45%
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 52,80
I8 viso: | 17,77 22,94 67,83 538,85
arba pusryéiai
_ " Rp. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
o g g keal
Banany ir obuoliy sklindZiai M-12 160 10,74 10.41 44,12 306,99
Trintos uogos (aldytos, sezoninés) 30 0.26 0,10 5.86 23.08
Natiiralus jogurtas 2% 30 2.70 0,60 0,69 18,60
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 150 1,35 0,45 21,60 79,20
15 viso: 15,05 11,56 72,27 427,87
Pietiis
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba NI; ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
i i 4 keal
Svicﬁiq koptisty sriuba su darzovemis S-1 150 1,50 3,32 8.98 66,44
Pilno griido duona 35 2,59 0,56 14,98 81.55
15 viso: 4,09 3,88 23,96 147,99
i Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas NE ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
o o o keal
Kalakutienos maltinis A-12 100 24,20 8,01 3,12 181,36
Trinty morky padazas P-2.1 35 0,61 8.39 3,02 87.06
Virti ryZiai su ciberzole arba GS-4 70 2,15 3,05 23,06 123.42
*Virti grikiai GS-7 70 4,43 3.56 24,28 144,47
Pekino koplisty salotos su agurkais, | g 15| g 0,71 4,06 161 43 .49
ridikeliais ir aliejumi
Cl}kjﬂij}}, agurky ir morky salotos su GS-9 50 0,49 3,06 1,97 o 34,67
aliejumi
Pomidoras/agurkas 40 0,36 0,08 1,28 5,60
I8 viso: 28,52 26,65 34,06 475,60
*I§ viso: | 30,80 27,16 35,28 496,65
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Sty miesto st A i
ity miesito rapdy iyt admintsime s

direkloriaus pavaduotojas

o " — ol s
5 /)] AP & &,
Gintautas Sitnikas /ﬁf/// 4 /// 7 € (
M/ 5 Patickalo maistiné verté, g | Energiné
2 piety patiekalas Nlr ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | ' verté,
g g o keal
Kalakutienos trogkinys su [y
draZovémis (tausojantis) | A-1 100/1 _00 24,69 21,00 7.60 331,88
| Virti ryZiai su ciberZole arba GS-4 70 2,15 3,05 23,06 123,42
*Virti grikiai GS-7 70 4,43 3,56 2428 144.47
Pekino kopusty saldtos su agurkais, | ¢ 54 | g 071 4,06 1,61 43.49
ridikéliais ir aliejumi
Cukinijy, agurky ir morky salotos su
aliejumi (ZT-S:!; 50 0,49 3.06 1,97 34,67
Pomidoras/agurkas 40 0,36 0,08 1.28 5,60
IS viso: | 28,40 31,25 35,52 539,06
*15 viso: 30,68 31,76 36,74 560,11
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas N{_’ ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Kalakutienos kepinukas A-24 100 21,43 7.91 8.54 191.29
Trinty morky padazas P-2.1 35 0,61 8,39 302 87,06
Virti ryZiai su ciberZole arba GS-4 70 2,15 3,05 23,06 123,42
*Virti grikiai GS-7 70 4.43 3,56 24,28 144,47
Pekluo kupsty salotes suagurkels, | e 14 | g 0,71 4,06 1,61 43,49
ridikeliais ir aliejumi
CElk.mU !.1, agurky ir morky salotos su GS-9 50 0,49 3,06 1.97 34,67
aliejumi
Pomidoras/agurkas 40 0,36 0,08 1,28 5,60
1% viso: | 25,75 26,55 39,48 485,53
*I8 viso: 28,03 27,06 40,70 506,58
- Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas NE ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g o keal
Varskes apkepas M-3 200 29.34 22,46 57,00 514,76
Natiiralus jogurtas 2% 35 3,15 0,70 0,80 21,70
Vaisiy salotos D-6 70 0,50 0,19 10,66 44.30
I8 viso: | 32,99 23,35 68,46 580,76
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 piety patiekalas Nlr]-'.. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g keal
DarﬁOViL! U‘(ﬁkinys su bulvémis A-5 100/90 4.80 8.40 21.18 186.55
(augalinis, tausojantis) ! i ? il
C.%llrtlmm, agurky ir morky salotos su GS-9 50 0.49 3.06 1.97 34,67
aliejumi ' N ‘
Pekma k'ol;?usttl} :?alm*os su agurkais, GS-13 60 0.71 4,06 1,61 43,49
ridikéliais ir aliejumi
I3 viso: 6,00 15,52 24,76 264,71
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Tre¢iadienis Gintautas Sitnikas "I' ‘.\'
- Pusrydiai | ‘ /
ol i | Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | ~verté,
o o g keal
Omletas A-5 150 17.61 19.67 9,07 282,63
DarZoviy salotos GS-20 | 90 1,26 6,13 3,02 67,97
Pilno griido duona su sviestu S-3 30/6 2,26 5.44 12,89 114,54
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 | 200 | 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: | 21,13 31,24 24,98 465,14
arba pusry¢iai -
_ o Rp. . Patickalo maistiné verte, g _ Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr- ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
i g g g keal
Bulviy pirsteliai su varske (tausojantis) M-4 200 11,76 6,05 51,44 302,87
Natiiralus jogurtas 2% 40 3.60 0.80 0,91 24,80
Kefyras 2.5% 200 6.80 5,00 9,80 120,00
Vaisiai 100 0.90 0,30 14,40 52,80
I8 viso: | 23,51 12,30 83,75 526,87
Pietiis
Q Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba NE ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
4 4 g keal
Zaliy Zirneliy sriuba su darZovémis S-7 150 2,82 4,18 11,87 85,67
Pilno griido duona 35 2.59 0.56 14,98 81.55
I8 viso: 5,41 4,74 26,85 167,22
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas Nl; ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Jautienos ir kiaulienos kukuliai A-14 100 20.32 14.89 2.85 226.56
Virti grikiai arba GS-7 70 4.43 3,56 24,28 144,47
*Bulviy kose GS-1 100 2,22 4,71 14,74 109,15
K(.)[?ﬁstl} salotos su pomidorais ir Gs-18 | 60 0.79 4.10 3.97 51,35
aliejumi
Morky salotos su aliej umi GS-24 | 50 0,33 5,59 4,30 64,89
Pomidoras/agurkas 40 0.36 0,08 1,28 5,60
I viso: | 2623 28,22 36,68 492,87
*I5 viso 24,02 29,37 27,14 457,55
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direk| m |4 avi :rJ rm |

s e 7 LY 24 2N
(JJHLJII{ 48 ,_.n_”d.(a E /-;_'_F / C CI ‘(. 4
R Patiekalo maistiné verté, g . |"Energiné
2 piety patmkalas Nl: Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | = verté,
£ g o keal
Troskinta jautiena (veriena) su
darzovémis (tausojantis) A-3 70155 23,12 14,08 420 = 23 ]_,?O
Virti grikiai arba GS-7 70 4,43 3,56 24,28 144,47
*Bulviy kose GS-1 100 2,22 471 | 14,74 109,15
KF)[L.‘JU.SH:] salotos su pomidorais ir GS-18 60 0.79 4,10 3.97 5135
aliejumi
Morky salotos su aliejumi GS-24 50 0,33 5,59 4,30 64.89
Pomidoras/agurkas 40 0,36 0,08 1,28 5,60
I8 viso: | 29,03 27,41 38,03 498,01
*18 viso: | 26,82 28,56 28,49 462,69
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas NI; Ifeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verté,
_B 4 4 keal
Apkepti natiiralus kiaulienos kotletai
<y sdiriu A-25 100 27.68 20,29 3,02 302,05
Virti grikiai arba GS-7 70 4,43 3,56 2428 144,47
*Bulviy kose GS-1 100 2,22 4,71 14,74 109,15
Kopiisty salotos su pomidorais ir y
aliejumi GS-18 60 0,79 4,10 3,97 i 5135
Morky salotos su aliejumi GS-24 50 0,33 5,59 4,30 64,89
Pomidoras/agurkas 40 0,36 0,08 1,28 5,60
I8 viso: | 33,59 33,62 36,85 568,36
*I§ viso: | 31,38 34,77 27,31 533,04
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas Nr- ISeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, |  verté,
g g g keal
Bulviy pirsteliai su varike (tausojantis) | M-4 200 11,76 6,05 51,44 302,87
Natiiralus jogurtas 2% 40 3,60 0,80 0,91 24,80
Darzoviy salotos GS-20 70 0,88 5,06 2,20 54,91
I8 viso: 16,62 12,98 55,37 385,64
R Patiekalo maistiné verté,g | Energiné
5 piety patiekalas Ng ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | vert¢,
g g g keal
Pupeliy troskinys su darzovémis A-10 | 1101110 15.70 8.90 38,39 274.72
(augalinis, tausojantis) 2| —
Kopiisty salotos su pomidorais ir e
alieiumi _E-IS 60 0,79 4,10 3.97 51,35
Morky salotos su aliejumi GS-24 50 0,33 5,59 4,30 64,89
I§ viso: | 16,82 18,59 46,66 390,96
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IJ|\| meato savivakivhés adminial ”'(3

direklonaus s pavaduotojas

1 savaite
Ketvirtadienis  Gintauta: 5 Sitnikas”

.,-f’"-_

// 4 7 e
L xf//‘-" 7 & S il

Pusryéiai ,
! Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g £ g __keal
Many kruopy kosé (tausojantis) K-6 230 7.90 8,11 35,36 250,24
Trinti konservuoli vaisiai 30 0,30 0.06 4,56 19,80
Pienas 2,5% G2 | 180 6,12 4,50 8,82 100,80
Varikés siiris 22% su medumi S-1 | 3515 6,42 7.70 13,59 149,01
I8 viso: | 20,74 20,37 62,33 519,85
arba pusrydiai -
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Ng ISeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
]‘;31;15;65, aviziniy dribsniy ir morky M- 180 16,67 1231 45.97 354,34
Trintos uogos (3aldytos, sezoninés) 35 0,29 0,12 808.00 31,82
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 150 1,35 0,45 21,60 79,20
I3 viso: 18,31 12,88 875,57 465,36
Pietiis
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba NI: I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Trinta molitigy sriuba su darzovémis S-5 150 1,40 4,06 926 | 76,72
Pilno griido duona 35 2,59 0,56 14,98 81.55
I8 viso: 3,99 4,62 24,24 158,27
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas NI: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Troskinta vistiena su darZovémis A-19 [100/100 | 3242 13.43 7.28 270,43
(tausojantis)
Virtas kuskusas arba (GS-23 100 0,50 5,09 435 59,70
*Virtos perlineés kruopos GS-6 80 3.94 3,20 30,10 156,32
Pekino kopisty salofos suagurkais, | g4 | 45 0.71 4,06 1,61 43.49
ridikéliais ir aliejumi
Burokéliy salotos su aliejumi GS-22 70 0,94 5,54 5,69 70,69
Pomidoras/agurkas 40 0,36 0,08 1,28 5,60
I8 viso: | 34,93 28,20 20,21 449,91
*1§ viso: | 38,37 26,31 45,96 546,53
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pavadcl '1' // 9 V8 ;f_')rf_‘*‘. & &
Gintautas Sitnikag” —— / :
- Patickalo maisting verté, g Energiné
2 piety patiekalas Nr Beiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Vistienos maltinis A-7 120 30,20 7,74 4,38 207,59
Trinty morky padazas P-2.1 35 0.61 8,39 3,02 87,06
Virtas kuskusas arba | GS-23 | 100 0,50 5,09 4,35 59,70
*Virf_t()s perlinés kruopos GS-6 80 3,94 3,20 30,10 156,32
Pekino kopiisty salotos su agurkais, i ;
el al‘fqiumi & GS-13 | 60 0,71 4,06 1,61 43,49
Burokeéliy salotos su aliejumi GS-22 70 0,94 5,54 5,69 70,69
Pomidoras/agurkas 40 0,36 0,08 1.28 5,60
I8 viso: | 33,32 30,90 20,33 474,13
*18 viso: | 36,76 29,01 46,08 570,75
. . Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas Nr. I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  verté,
g g g keal
Kepta vistienos filé o A-23 100 24,50 7,04 8.82 197,05
Trinty morky padazas P-2.1 35 0.61 8,39 3,02 87,06
Virtas kuskusas arba ) GS-23 100 0,50 5,09 4,35 59,70
*Virtos perlinés kruopos GS-6 80 3,94 3,20 30,10 156,32
Pekino kopusty salotos su agurkais, z
i Shaliato s al?ej ‘o & GS-13 | 60 0,71 4,06 1,61 4349
Burokeliy salotos su aliejumi GS-22 70 0.94 5,54 5,69 70,69
Pomidoras/agurkas 40 0,36 0,08 1,28 5,60
IS viso: 31,06 28,31 50,52 560,21
*I§ viso: | 30,45 19,92 47,50 473,15
_ . Rp. ' Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
o g g keal
Varskés, aviziniy dribsniy irmorky |y o | 8030 | 1937 | 1201 46,66 372,94
 blynai su natiiraliu jogurtu 2% ) ’ : 4 ?
Trintos uogos (3aldytos, sezoninés) 30 0,26 0,10 5.86 23,08
Konservuoti vaisiai 50 0,25 0,10 7,60 33,00
I§ viso: 19,88 13,11 60,12 429,02
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 piety patiekalas N{-) ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g L4 keal
Grikiy trofkinys su darZovemis A-18 | 1007100 | 9,24 9,86 39,44 285,72
(augalinis, tausojantis) ’ 2 7 !
Pekino kopiisty salotos su agurkais,
ridikeliais i aliejumi | 9513 | 60 I | 4 Ll i
Burokeliy salotos su aliejumi (GS-22 70 0,94 5,54 5,69 70,69
I5 viso: 10,89 19,46 46,74 399,90
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iyl mieslo savivaldybis aefministracios
direhlonaus pavaduotojas

1 savaité
Penktadienis

—

Gintautas Sitnijgs —
W Pusrydiai

=
——

10

-

' - Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NE- ISeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
- Kukuriaizy kruopy ko3 (tausojantis) K-10 230 7,18 8,10 36,24 239.04
Trintos uogos (sezonineés, Saldytos) 35 0,29 0,12 808,00 31,82
Vaisiy ir/ar uogy desertas su natairaliu
jogurtu 2% D—} 150/70 7,65 1.85 21.56 125,30
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0.00 0.00 0,00
1% viso: 15,12 10,07 865,80 396,16
i arba pusry¢iai
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas N]: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
e g g keal
Varskes spygliukai (tausojantis) M-2.1 180 20,45 10,50 57,69 407,77
Grietine 30% 30 0,72 9,00 0,93 87.90
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 52,80
I§ viso: 22,07 19,80 73,02 548,47
Pietiis
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba N‘: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Agurky sriuba su darzovémis S-9 150 1,75 4,15 11,53 87,66
Pilno grido duona 35 2,59 0,56 14,98 81,55
I8 viso: 4,34 4,71 26,51 169,21
. ‘ R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas Nl:_ ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Zuvies maltinis A-16 120 19.65 8,56 8,76 189,74
DarZoviy padaZas P-1 20 0,44 3.45 1,32 36,37
Bulviy koge arba GS-1 100 2,22 4,71 14,74 109.15
*Virti grikiai GS-7 70 4,43 3.56 2428 144,47
Burokeliy salotos su agurkais,
sirneliais ir aliejumi GS-16 50 1,60 4,06 6,72 71,92
Salotos su ridikeliais, pomidorais ir
alicjimi o GS-17 50 0,53 2.54 1.81 30,51
Pomidoras/agurkas 40 0,36 0,08 1,28 5,60
I8 viso: 24,80 23,40 34,63 443,29
*1% viso: 27,01 22,25 44,17 478,61
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Sauliy miesto savillybls smiistrcios

direktonaus pavaduolojas 11 /’g";,;f/// / ,// ("-("H r’ ?
Gintgutag simih__n_cr-f:r ‘
. ' = - . Patiekalo maistiné ‘\{erlﬂé, g Energiné
2 piety patiekalas Nr. ISciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | /verté,
g g ‘ g keal
Kepta zuvis A-27 100 19,35 7,99 5.40 173,69
DarZoviy padazas P-1 20 0,44 3.45 1,32 36,37
Bulviy kosé arba GS-1 100 2,22 4,71 14,74 109,15
*Virti grikiai GS-7 70 443 3,56 24,28 144,47
Burokeliy salotos su agurkais, GS-16 | 50 1,60 4,06 6,72 71,92
Zirneliais ir aliejumi
_Salqtqs su ridikéliais, pomidorais GS-17 50 0.53 2.54 1.81 30,51
ir aliejumi b
Pomidoras/agurkas 40 0.36 0,08 1,28 5,60
I5 viso: 24,50 22,83 31,27 427,24
*I§ viso: 26,71 21,68 40,81 462,56
. Rp = — Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas NI ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
g g g keal
LasiSos medaliono kepsnys A-26 100 22.53 20,71 5,40 293,47
Bulviy kosé arba GS-1 100 2,22 4,71 14,74 109,15
*Virti grikiai GS-7 70 443 | 3,56 24,28 144,47
Dure ol salalod SURGUNA, | Geyg | 59 1,60 4,06 6,72 71,92
zirneliais ir aliejumi |
.Salo-lc?s su ridikeliais, pomidorais GS-17 50 0,53 2,54 1.81 30,51
ir aliejumi
Pomidoras/agurkas 40 0,36 0,08 1,28 5,60
I% viso: 27,24 32,10 29,95 510,65
*I8 viso: 29,45 30,95 39,49 545,97
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
; i Rp. : - - = : g A
4 piety patiekalas Nr. I3eiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Varikes spygliukai (tausojantis) M-2.1 180 20.45 10,50 57,69 407,77
Grietiné 30% 35 0,84 10,50 1,09 102,55
Vaisiy salotos D-6 70 0.50 0,19 10,66 4430
I8 viso: 21,79 21,19 69,44 554,62
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
S piety patiekalas Nl: Iieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
X”f‘ pilno grido makaronal su A-8 | 110110 | 884 9.36 36,89 273,18
arzovemis (augalinis, tausojantis)
I_J.‘urc)l(‘el'u;‘ salc?t?s o agurkais, GS-16 50 1,60 4,06 6,72 71,92
Zirneliais ir aliejumi
‘Esalqtc‘m su ridikeliais, pomidorais GS-17 50 0.53 2,54 1.81 30,51
ir aliejumi
IS viso: 10,97 15,96 45,42 375,61
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2 savaité direkiorniaus I-W-*tlHnl:la_e_:_,a:-t"'ﬂ______.. e =
Pirmadienis i1 s —
//_ B Pusryéiai .
‘ o Rp. - Pa.tickalo maistiné verfé, g Energ_iné
Patiekalo pavadinimas NF. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g keal
Penkiy griidy dribsniy ko3¢ (tausojantis) K-8 230 8,22 8,79 - 33,68 239.84
Trintos uogos (sezonines, Saldytos) 35 0,27 0,12 7,15 28,15
Banany ir apelsiny desertas D-5 | 100/70 1,76 0,44 30,80 127,10
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,25 9,35 71,63 395,09
i arba pusrydiai
_ . Rp. _ Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. | 13eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
. g g g keal
Kepti cukinijy blynai M-14 180 8.68 11,45 38,80 288.04
Natiralus jogurtas 2% 35 3.15 0,70 0,80 21,70
Konservuoti vaisiai (trinti, pjaustyti) 50 0,25 0,10 7,60 33,00
Pienas 2,5% G-2 180 6,12 4,50 8.82 100,80
Vaisiai 100 0.90 0,30 14,40 52,80
IS viso: 19,10 17,05 70,42 496,34
Pietiis
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba Nf I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g o keal
Ziediniy kopiisty sriuba su darZovémis S-4 150 2,18 4,21 9,40 83,02
Pilno grido duona 35 2,59 0,56 14,98 81.55
I% viso: 4,77 4,77 24,38 164,57
- | Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
g o g keal
g“’?k“?t“ Jautiena (verSiena) su A-3 | 70/55 | 23,12 | 14,08 4,20 231,70
| darzovemis (tausojantis)
Virti grikiai arba GS-7 70 4,43 3.56 24,28 144,47
*Virtos perlinés kruopos GS-6 | 70 340 | 228 26,34 132,13
Knpﬁstqaotos su morkomis ir aliejumi | GS-14 50 0,70 4,08 4,03 53,11
SEllll':)tDS su pomidorais, agurkais ir GS-8 60 0.68 3.06 222 26.52
aliejumi
Pomidoras/agurkas 40 0,36 0,08 1,28 5,60
15 viso: 29,29 24,86 36,01 471,40
*I% viso: 28,26 23,58 38,07 459,06
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mn klonans pav: wltio lojas = 13 /,/ k,-_"_,f//f--.", fr ( (/-(: ‘
Gintautas Sitnikas ,.-f"’f-’..-f e : l
Q;ﬁ: = i Patickalo maistiné verte, g Exni¢rginé
2 piety patiekalas NE Igeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | ' yerte,
g g N4 keal
Jautienos ir kiaulienos kukuliai A-14 | 100 20,32 14,89 2,85 226,56
Trinty morky padaZas P-2.1 25 0,46 6.84 2,08 69,76
Virti grikiai arba GS-7 70 4,43 3,56 2428 144,47
*Virtos perlinés kruopos GS-6 70 3,40 2,28 26,34 132,13
KSJ]:‘)USH:] salotos su morkomis ir GS-14 50 0.70 4,08 4.03 5311
aliejumi - =
Sz‘..t](.)tos_su pomidorais, agurkais ir GS-8 60 0.68 3.06 222 16.52
aliejumi
Pomidoras/agurkas 40 0,36 0,08 1,28 5,60
18 viso: 26,95 32,51 36,74 536,02
*18 viso: 25,92 31,23 38,80 523,68
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas NE ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
H i g keal
Kiaulienos suktinukas su siiriu A-29 100 33,59 23,50 4,29 361,67
Virti grikiai arba - GS-7 70 4.43 3,56 24,28 144,47
*Virtos perlinés kruopos GS-6 70 3.40 2,28 26,34 132,13
Kopiisty salotos su morkomis ir i
aliciumi GS-14 50 0,70 4,08 4,03 53,11
Salotos su pomidorais, agurkais ir ‘
alieiumi GS-8 60 0,68 3.06 2,22 36,52
Pomidoras/agurkas 40 0,36 0,08 1,28 5,60
I8 viso: | 39,76 34,28 36,10 601,37
*I§ viso: | 38,73 33,00 38,16 589,03
R Patickalo maistiné verteé, g Energiné
4 piety patiekalas Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Vargkés pudingas su ryZiy dribsniais M-8 170 17,03 12,85 42,02 351,91
Natiiralus jogurtas 2% 20 1,80 0,40 0,46 12,40
Vaisiy salotos D-6 70 0,50 0.19 10,66 44,30
I§ viso: 19,33 13,44 53,14 408,61
Rp Patiekalo maistiné verté,g | Energiné¢
5 piety patiekalas NI ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Pupeliy troskinys su darsovémis A-10 [110/110| 1570 | 8,90 38,39 274,72
(augalinis, tausojantis) A ’ S ;
Foplisty salotos s momonts it GS-14 | 50 0,70 4,08 4,03 53,11
aliejumi __
Sa_lcpmtns su pomidorais, agurkais ir GS-8 60 0.68 3.06 2.2 36.52
aliejumi
I viso: 17,08 16,04 44,64 364,35
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Gintautas Sitnikas_———=

/ 5 7 L L
UL 17 EEx

— Pusryciai N
_ . f i Rp. ' P:_itiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. | 15¢iga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Perliniy kruopy ko&é (tausojantis) K-9 230 7.70 8.43 35,52 240,24
Vargkeés siiris 22% su medumi S-1 [35/15]| 642 7,70 13,59 149,01
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0 00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 150 | 135 0,45 21,60 79,20
1% viso: 15,47 16,58 70,71 468,45
arba pusrydiai
‘ o Rp. - Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
: £ £ g keal |
Lietiniai su varske M-12 | 85/50 14,17 15,90 36.47 342,25
Nattralus jogurtas 2% 35 315 0,70 0,80 21,70
Pienas 2,5% G-2 180 6,12 4,50 8,82 100,80
Vaisiai 150 1,35 0,45 21.60 79,20
I% viso: 24,79 21,55 67,69 543,95
Pietiis
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba NE ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
e g g keal
Pupeliy sriuba su darzovémis S-6 150 5,74 4,41 2123 133,02
Pilno grido duona 35 2,59 0,56 14,98 81,55
I8 viso: 8,33 4,97 36,20 214,57
) ) Rp. _ Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
1 piety patiekalas Nr. | 15eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g o g keal
Vistienos maltinis A-T7 120 30.20 7.74 438 207,59
Darzoviy padazas P-1 30 0,66 4,65 1,90 49,40
Bulviy kose¢ arba GS-1 100 2,22 4,71 14,74 109,15
*Virti grikiai GS-7 70 4,43 3,56 24,28 144,47
Troskintos morkos su Zaliais zirneliais | GS-12 | 50 1,64 2,63 6,38 46.86
Pekino kopisty salotos su sgurkais, | 6 1o | 5o | gg0 | 407 2,66 49,35
kukuriizais ir alyvuogiy aliejumi
Pomidoras/agurkas 40 0,36 0,08 1,28 5,60
I8 viso: | 35,68 23,88 31,34 467,95
“I§ viso: | 37,89 22,73 40,88 503,27
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direklonaus pavaduotojas ’_F__,_—;_’;_—_? 15 f//// »“') " j?'lﬂ;’(,#-‘ rff- lfff.
Glnlsulas Sibsikas __r,..f"'--’f-;—-"{-/ ; .
L_—f? R Patickalo maistiné verté, g | Energiné
2 piety patiekala Nl; ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | | verte,
o o g keal
Kepta vidtienos file A-23 100 24,50 7,04 8.82 197,05
Darzoviy padaZzas Pl 30 0,66 4,65 1,90 49.40
Bulviy ko%eé arba GS-1 100 2.22 4,71 14,74 109,15
*Virti grikiai GS-7 70 4,43 3.56 2428 144,47
Troékintos morkos su Yaliais Zirneliais | GS-12 50 1,64 2.63 6,38 46,86
Pekino kopiisty salotos su agurkais, | oo 1o | 5o 0.60 407 2,66 49,35
kukuriizais ir alyvuogiy aliejumi o
Pomidoras/agurkas 40 0,36 0,08 1.28 5.60
I8 viso: | 29,98 23,18 35,78 457,41
*I§viso: | 32,19 22,03 45,32 492,73
) R Patickalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Kepta vistienos blauzdele A-28 | 100 24.44 16,66 0,69 253,72
Bulviy kogeé arba GS-1 100 2,22 4,71 14,74 109,15
*Virti grikiai GS-7 70 4.43 3,56 2428 144,47
| Troskintos morkos su Zaliais Zirneliais | GS-12 50 1,64 2,63 6.38 46.86
Eem“‘f,_k‘?p‘._‘s“* salotos su dpwrkals; | odg | s 0.60 4,07 2,66 49,35
kukurtizais ir alyvuogiy aliejumi
Pomidoras/agurkas 40 0,36 0,08 1,28 5,60
I35 viso: | 29,26 28,15 25,75 464,68
*I§ viso: | 31,47 27,00 35,29 500,00
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas NE-) ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
o g g keal
Lietiniai su varske M-12 | 85/50 14,17 15,90 36.47 34225
Natiiralus jogurtas 2% 35 315 0,70 0,80 21,70
gmill]fin?i bananai su trintomis D-2 50/25 0.85 0.15 12,80 55.50
raskemis
I8 viso: 18,17 16,75 50,07 419,45
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 piety patiekalas P Iseiga i | ri i i iai
piety p Nr. g baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Grikiy trogkinys su darZovémis A-18 | 1007100 | 924 | 986 39,44 285,72
(augalinis, tausojantis) i ? d i
Troskintos morkos su Zaliais Zirneliais | GS-12 50 1,64 2,63 6,38 46,86
Eekmﬁ koptsty salotos su sgurkals; | g0 | 5 0.60 4,07 2,66 49,35
ukurtizais ir alyvuogiy aliejumi
I8 viso: 11,48 16,56 48,48 381,93
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Gintautas S'rmiiinsf"y/- F
W Pusrydiai

YUSEZ 6 &G

= e Rp Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr.. I8eiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verteé,
g g g keal
RyzZiy drib.’sm }_QOE:_ (tausojantis) K-11 230 7,67 6,60 44.62 268.86
. Trinti konservuoti vaisiai 30 0,30 0,06 4,56 19,80
Vaisiy ir/ar uogy desertas su nattiraliu
(i S D-1 150/70 7,6_5_ 1,85 EE(E_ - 125,30
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 15,62 8,51 70,74 413,96
- arba pusryd¢iai
Rp Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. | [Beiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Varskés spygliukai (tausojantis) M-2.1 180 20,45 10,50 57,69 407,77
Grietiné 30% 35 0,84 10,50 1,09 102,55
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 52,80
I8 viso: | 22,19 21,30 73,18 563,12
Pietiis
Rp Patiekalo maistiné verté, o Energiné
Sriuba Nr. | 18eiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Svieziy kopiisty sriuba su darzovémis S-1 150 1,50 3,32 8,98 66.44
Pilno griido duona 35 2,59 0,56 14,98 81.55
I8 viso: 4,09 3,88 23,96 147,99
= Patickalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas No | Heiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verts,
& g (4 keal
1 rm‘-‘.k‘mta kalakutiena su darZzovémis A-1 100/100 24,69 21.00 7.60 331.88
(tausojantis)
Virtos perlinés kruopos arba G5-6 80 3,94 3,20 30,10 156,32
*Virti grikiai GS-7 70 4,43 3,56 24,28 144,47
Pekino kopusty salotos su ridikeliais,
aggiivkais ir aliesind GS-13 60 0,71 4,06 1,61 43,49
Burokeliy salotos su agurkais, zirneliais |
ir alijumi GS-16 50 | ‘_1 ,E() 4,06 6,72 71,92
Pomidoras/agurkas 40 0,36 0,08 1,28 5,60
I8 viso: | 31,30 32,40 47,31 609,21
*1§ viso: | 31,79 32,76 41,49 597,36
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Gintautas Sitnikas —’_—::':_? /L ‘ |
:/ 2 Patickalo maisting verté, g Enérginé
2 piety patiekalas < NI: Iieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | = verté,
g g g keal
Kalakutienos maltinis A-12 100 2420 | 8,01 3,12 181,36
Trinty morky padaZas P-2.1 25 0,46 6.84 2,08 69,76
Xirtus perlinés kruopos arba GS-6 80 3,94 3,20 30,10 156,32
*Virti grikiai GS-7 70 4,43 3,56 24,28 144.47
Pekino kopiisty salotos su ridikéliais, -
agurkais ir aliejumi GS-13 60 0,71 4,06 1,61 43,49
Burokeliy salotos su agurkais, "
Zirneliais ir aliejumi (Ibiﬁ_n 50_ . ’6?_ 406 Gl T
Pomidoras/agurkas 40 0,36 0,08 1,28 5,60
I8 viso: | 31,27 26,25 44,91 528,45
*I§ viso: | 31,76 26,61 39,09 516,60
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas Nl; ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
g g g keal
Kalakutienos kepinukas A-24 100 21,43 7.91 8,54 191,29
Trinty morky padazas P-2.1 25 0,46 6,84 2,08 69,76
Virtos perlinés kruopos arba GS-6 80 3,94 3,20 30,10 156,32
*Virti grikiai GS-7 70 4,43 3,56 24,28 144,47
Pekino kopiisty salotos su ridikéliais, T
agurkais ir aliejumi (’E’:] 3 60 ) 0,71 4,06 1,61 43,49
Burokeliy salotos su agurkais, ;
Sirneliais iz aliefumsi GS-16 50 1,60 4,06 6,72 71,92
Pomidoras/agurkas 40 0,36 0,08 1.28 5,60
18 viso: 28,50 26,15 50,33 538,38
*1¥ viso: 28,99 26,51 44,51 526,53
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas N': ISeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verteé,
g g o keal
Varskeés spygliukai (tausojantis) M-2.1 180 20,45 10,50 57,69 407,77
Grietiné 30% 35 0.84 10,50 1.09 102,55
Vaisiy salotos D-6 70 0,50 0.19 10,66 44,30
I8 viso: 21,79 21,19 69,44 554,62
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 piety patiekalas NI: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Datzoviy raskinys Sihulvemis A5 | 10090 | 4.80 8.40 21,18 186,55
(augalinis, tausojantis) -
Pekino kopiisty salotos su ridikeéliais,
Ageikiis it abiedri ) GS-13 60 0,71 4,06 1,61 43,49
Burokeliy salotos su agurkais,
Sirneliais i aliejumi GS-16 50 1,60 4,06 6,72 71,92
I§ viso: 7,11 16,52 29,51 301,96
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' o Rp. L Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. IZeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
o o o keal
Grikiy ko8é (tausojantis) K-2 230 9.45 9.10 36.62 263.29
. no BTG COGR SVlcl SOR K S-4.1 |40/6/25 | 825 | 12,59 17,67 224,09
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 52.80
I3 viso: 18,60 21,99 68,69 540,18
arba pusrydiai
. o Rp. ‘ Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g o keal
Kepti varskeciai M-7 135 20,48 16,32 34,08 364,50
Nattiralus jogurtas 2% 35 315 0,70 0,80 21,70
Trinti konservuoti vaisiai 30 0,356_ I 0,06 4,56 19,80
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 | 0,00 0,00 ~ 0,00 0,00
Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 52,80
I5 viso: 24,83 17,38 53,84 458,80
Pietiis
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba NI: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
o o i keal
Trinta molitigy sriuba su darzovemis S-5 150 1,40 4,06 9,26 76,72
Pilno grado duona 35 2.59 0,56 14,98 81,55
I3 viso 3,99 4,62 24,24 158,27
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas NI; ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
g g g keal
Kiaulienos troskinys su darZovémis A-21 | 100/60 | 29.83 18.60 598 186.63
(tausojantis) : g : :
Bulviy ko3¢ arba GS-1 100 2?22 4,71 14,74 109,15
*Virti grikiai GS-7 70 | 443 3,56 24,28 144,47
Kfn?ﬁsn} salotos su pomidorais ir GS-18 60 0.79 4.10 3.97 51,35
aliejumi
Salotos su ridikéliais, agurkais ir aliejumi | GS-10 50 12.37 3,03 1,56 33,81
Pomidoras/agurkas 40 0.36 0,08 1,28 5,60
1§ viso: 45,57 30,52 26,83 486,54
*I% viso: 47,78 29,37 36,37 521,86
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Gintautas Sitnikas™ _ﬁiﬁ ‘ :
‘/ A i Patickalo maistiné’vgi'té, g Energiné
2 piety patiekalas NE ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g | g keal
Kiaulienos, darZoviy ir ryZiy kukuliai | A-9 110 14,71 19,61 7,67 264,39
Pomidory ir grietinés padazas P-4 30 0 47 4,24 0,91 44,16
Bulviy kosé arba GS-1 100 2,22 4,71 14,74 109,15
*Virti grikiai GS-7 70 443 3.56 24,28 144,47
Kf)}?l.lb‘l‘.l-{ salotos su pomidorais ir GS-18 60 0,79 4.10 3.97 51,35
aliejumi
Sélﬁ)ms.su ridikéliais, agurkais ir GS-10 50 12,37 3,03 1,56 33.81
aliejumi - .
Pomidoras/agurkas 40 0,36 0,08 1,28 5,60
I8 viso: 30,92 35,77 30,13 508,46
*18 viso: 33,13 34,62 39,67 543,78
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas NI ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g | g keal
Kiaulienos kepsnys A-22 100 26,88 18,21 8,55 305,67
Pomidory ir grietines padaZas P-4 30 0,47 4,24 0.91 44,16
II_BMELWB kose arba GS-1 100 2,22 4,71 14,74 109,15
*Virti grikiai GS-7 70 4,43 3,56 2428 | 144,47
K?I?usu:l salotos su pomidorais ir GS-18 60 0.79 4.10 3,97 51,35
aliejumi
Salotos su ridikéliais, agurkais ir -
slfefum GS-10 50 12,37 3,03 1,56 33.81
Pomidoras/agurkas 40 0,36 0,08 1,28 5,60
I5 viso: 43,09 34,37 31,01 549,74
*1% viso: 45,30 33,22 40,55 585,06
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas Nl; Ifeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Kepti varskeciai M-7 180 26,68 20,54 42,89 463,13
Nataralus jogurtas 2% 35 3,15 0,70 0,80 21,70
Konservuoti vaisiy asorti 60 0,30 0,12 9,12 39,60
I8 viso: 30,13 21,36 52,81 524,43
Patickalo maistiné verte, g Energiné
5 ni iok Rp. Sei . g 3 : v :
piety patiekalas NT. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Vi pilng grida makaronal su A8 | 110110 | 884 | 936 36,89 273,18
dar?ovémis (augalinis, tausojantis)
Kf)l?usu} salotos su pomidorais ir GS-18 60 0,79 4,10 3.97 51.35
aliejumi -
E.a.ilr:ntos.su ridikeliais, agurkais ir GS-10 50 12,37 3,03 1.56 33.81
aliejumi
I§ viso: 22,00 16,49 42,42 358,34
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Gintaulas SHnikgs—"
A R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NI:. ISeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Virtas kiausinis S-2 55 6,77 6,44 0,39 86,35
Agurky ir Zaliy Zirneliy salotos 95 2,48 0,78 7,72 36,81
Pilno griido duona su sviestu S-3 | 40/8 3,02 7,25 17.18 152,72
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0.00 0,00
Vaisiai 200 1.80 0,60 28.80 116,40
1% viso: 14,07 15,07 54,09 392,28
arba pusry¢iai R
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Ny | Beiga [ baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Virti varskédiai (tausojantis) M-11 180 24 31 11,85 46,02 385,52
Grietine 30% 35 0.84 10,50 1,09 102,55
ArbatZzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: | 25,15 22,35 47,11 488,07
Pietiis
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba NE ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g E keal
Burokéliy sriuba su grietine 30% S-3 150/5 1,62 4,92 11,43 91,49
Pilno griido duona 35 2,59 0,56 14,98 81,55
IS viso: 4,21 5,48 26,41 173,04
R Patiekalo maistin¢ verté, g Energiné
1 piety patiekalas NE) ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Zuvies maltinis A-16 | 120 19,65 8.56 8.76 189,74
Trinty morky padazas P-2.1 35 0,61 8,39 3,02 87,06
Virti grikiai arba GS-7 60 3.80 3,4] 20.81 127,02
*Virti lgsiai GS-5 70 11,04 0,87 20,70 146,74
Burokeliy salotos su aliejumi GS-22 | 70 0.94 5,54 5,69 70,69
Pcki_n? kqpﬁstq salotos su pomidorais Gs-15 | 50 0,63 _ 4,05 1,52 42,75
ir aliejumi g
Pomidoras/agurkas 40 0,36 0,08 1,28 5,60
I8 viso: | 25,99 30,03 41,08 522,86
*I% viso: 33,23 27,49 40,97 542,58
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Gintautas Sitnikas—" —— ’
= R . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 piety patiekalas Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | ' verte,
g g g keal
Kepta Zuvis A-27 100 19,35 7,99 5.40 173,69
Trinty morky padazas P-2.1 35 0,61 8.39 3,02 87.06
Virti grikiai arba GS-7 60 3,80 3,41 20,81 127,02
Virti leSiai GS-5 70 11,04 0,87 20,70 146,74
Burokeliy salotos su aliejumi GS-22 70 0,94 5,54 5,69 70,69
!’ek{nf) k({pustq salotos su pomidorais GS-15 50 0,63 4,05 1.52 4275
ir aligjumi ‘
Pomidoras/agurkas 40 0.36 0,08 1.28 5,60
I8 viso: 25,69 29,46 37.72 506,81
*18 viso: | 32,93 26,92 37,61 526,53
' . Rp. _ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas Nr. Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
g g g keal
| Kepta laSiSos file A-4.1 100 24,49 20,73 0,18 284,44
Virti grikiai arba GS-7 60 3,80 3.41 20,81 127,02
Virti lesiai GS-5 70 11,04 0,87 20,70 146,74
Burokeliy salotos su aligjumi GS-22 70 0,94 5,54 5,69 70,69
!’Ek{ﬂ?‘ ko_pustq salotos su pomidorais GS-15 50 0,63 4,05 1.52 42,75
ir aliejumi
Pomidoras/agurkas 40 0,36 0,08 1,28 5,60
I3 viso: 30,22 33,81 29,48 530,50
*I§ viso: 37,46 31,27 29,37 550,22
] _ R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas Nl: Igeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g o g keal
Virti var§kédiai (tausojantis) M-11 180 24,31 11.85 46,02 385,52
Nattralus jogurtas 2% 30 2,70 0,60 0,69 18,60
Vaisiy salotos D-6 70 0,50 0,19 10,66 44,30
I8 viso: 27,51 12,64 57,37 448,42
R Patiekalo maistiné verte, g Energiné
5 piet tiekala p- I5eiga i | i ; g
piety patiekalas Nr. E baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Darzoviy troskinys su kuskusu A-13 | 100/100 344 836 915 126.72
(augalinis, tausojantis) ’ : ? 4
Burokeliy salotos su aliejumi GS-22 70 0.94 5,54 5,69 70,69
!‘ekllnf'a kqpustq salotos su pomidorais GS-15 50 0.63 4,05 1,52 075
ir aliejumi
I8 viso: 5,01 17,95 16,36 240,16
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Pusryclal A\ |
) Rp. Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
— - e f en
Aviziniy dribsniy ko&é (tausojantis) K-5 230 8.46 9,99 31,20 242,16
Trinti konservuoti vaisiai 30 0.16 0,06 4,56 19,80
Varskés desertas su trintomis uogomis | D-4 | 120/40 | 17,72 11,43 13,20 221,55
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
¥ viso: | 2634 | 21,48 48,96 483,51
arba pusryciai
. o Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
£ g 14 keal
Kukuriizy kruopy apkepas K-4 215 11,73 11,22 46,37 312,89
Trinti konservuoti vaisiai 30 0.16 0,06 4,56 19,80
Pienas 2,5% G-2 180 6,12 4,50 8.82 100,80
Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 52,80
I viso: 18,91 16,08 74,15 486,29
Pietiis
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba NI: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
SZimiu sriuba su darZovémis S-8 150 4,57 431 15,96 116,09
Pilno grido duona 35 2,59 0,56 14,98 81,55
I viso: 7,16 4,87 30,94 197,64
R Patieckalo maistiné verté, g | Energiné
1 piety patiekalas Ng I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Kiaulienos troskinys su kopustais A-31 | 100100 | 30,72 2045 8.78 320.85
(tausojantis) , v
Virtos perlinés kruopos arba GS-6 70 | 340 2,28 26.34 132,13
*Virti grikiai GS-7 60 3.80 3,41 20,81 127,02
Morky salotos su aliejumi GS-24 40 0,28 4,07 3,39 48,08
Pckmo. kt_)pﬁs:tq salptos su ridikeliais, GS-13 60 0,71 4,06 1,61 4349
agurkais ir aliejumi |
Pomidoras/agurkas 30 0,27 0,06 0,96 420
I8 viso: | 35,38 30,92 41,08 548,75
*1% viso: | 35,78 32,05 35,55 543,64
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Gintautas Sitniks _,:,..-f__’:'_'____._ _’,,f-’f /7
_ ’;;?Zé’( Rp. » Patiekalo maisting verté, g Energiné
2 piety patiekalas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | | verté,
g g A keal
Kiaulienos maltinis A-2 100 16,57 4,92 4,15 166,87
Virtos perlinés kruopos arba GS-6 80 3,94 3.20 30,10 156,32
*Virti grikiai GS-7 | 70 4,43 3,56 24,28 144,47 |
Morky salotos su aliejumi GS-24 | 50 0,33 5,59 4,30 64,89
Pekino kc?pl_‘ls.u% sal.otos su ridikéliais, GE:13 60 0.71 4,06 1.61 43.49 ]
agurkais ir aliejumi
Pomidoras/agurkas 40 0,36 0,08 1,28 5,60
IS viso: 21,91 17,85 41,44 437,17
*18 viso: | 22,40 18,21 35,62 425,32
. ) Rp Patiekalo maistiné verte, g Energiné
3 piety patiekalas Nr- ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
g g g kcal
Kiaulienos kepsnys A-22 100 26,88 18,21 8.55 305,67
Virtos perlinés kruopos arba GS-6 80 3.94 3.20 30,10 156,32
*Virti grikiai — GS-7 70 4,43 3,56 24,28 144,47
Morky salotos su aliejumi GS-24 50 0,33 5,59 4,30 64,89
_f"—ekinol kcl)pﬁs:tu! salptos su ridikéliais, GS-13 60 0.71 4.06 1,61 4349
agurkais ir aliejumi
Pomidoras/agurkas 40 0,36 0,08 1.28 5,60
IS viso: | 32,22 31,14 45,84 375,97
*I§ viso: 32,71 31,50 40,02 564,12
. . Rp. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Varskeés apkepas M-3 200 29,34 22.46 57,00 514.76
Natiiralus jogurtas 2% ) 35 3,15 0,70 0,80 21,70
Konservuoti vaisiy asorti 60 0,30 0,12 9,12 39,60
I8 viso: | 32,79 23,28 66,92 576,06
. ' Rp. . Patickalo maistiné verté, g Energiné
S piety patiekalas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
g o g keal
Vil pLoo gincy makonal A8 |110110| 884 | 936 36,89 273,18
darzovémis (augalinis, tausojantis) iy
Morky salotos su aliejumi GS-24 50 0,33 5,59 4.30 64,89
f’ekin()‘kt:)pﬁtfu? Salfatos su ridikeliais, GS-13 60 0.71 4,06 1,61 43.49 a
agurkais ir aliejumi
15 viso: 9,88 19,01 42,80 381,56
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ki Il
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N[: : ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
: g g g keal

Kvietiniy kruopy koS¢ (tausojantis) K-7 230 8.46 8,47 33,08 233,04
Varskeés siiris 22% su medumi S-1 | 3515 | 642 7,70 13,59 149,01
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 150 1,35 0,45 21,60 79,20

1% viso: 16,23 16,62 68,27 461,25
arba pusrydiai
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nf ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Virti varSkeciai (tausojantis) M-11 180 24,31 11,85 46,02 385,52
Grietiné 30% 35 0,84 10,50 1,09 102,55
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 25,15 22,35 47,11 488,07
Pietus
R Patiekalo maistiné verté,g | Energiné
Sriuba N[: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g keal
Svieziy kopiisty sriuba su darZovémis S-1 150 1,50 3,32 8,98 66,44
Pilno griido duona 35 2,59 0,56 14,98 81,55
I viso: 4,09 3,88 23,96 147,99
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas NI: I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g keal
RS 0 Vet A-15 | 160/80 | 27,93 | 11,82 35,30 348,75
arzovemis (tausojantis)

Kopiisty salotos su morkomis ir aliejumi | GS-14 | 50 0,70 4,08 4,03 53.11
Saltlcl)tos su pomidorais, agurkais ir GS-8 60 0.68 3.06 2,02 36,52
aliejumi
Pomidoras/agurkas 40 0,36 0.08 1.28 5,60

IS viso: 29,67 19,04 42,83 443,98
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- y Rp. - Patiekalo maistiné verté,g ' | Energiné
2 piety patiekalas NI, Iiciga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, |~ verté,
g g g keal
Vistienos maltinis A-7 120 30,20 7,74 438 207,59
Virti grikiai arba GS-7 70 4,43 3.56 24,28 144 47
*Virti pilno griido makaronai GS-25 70 4,52 3,60 25,06 150,40
Kf)p'mstlzl salotos su morkomis ir 1S-14 50 0.70 4,08 4,03 53,11
aliejumi N -
Sz}lc?tos.su pomidorais, agurkais ir GS-8 60 0.68 3.06 222 36,52
aliejumi
Pomidoras/agurkas 40 0,36 0,08 1.28 5,60
18 viso: 36,37 18,52 36,19 447,29
*1% viso: 36,46 18,56 36,97 453,22
R Patiekalo maistiné verte, g Energiné
3 piety patiekalas Nl; ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
4 g g keal
Kepta vistienos filé A-23 100 24,50 7,04 8,82 197,05
Virti grikiai arba GS-7 70 443 3,56 24,28 144,47
*Virti pilno griido makaronai GS-25 70 4.52 3,60 25,06 150,40
KE:);:.)ustt} salotos su morkomis ir GS-14 50 0,70 4,08 4,03 5311
aliejumi
SE}I&?tos_su pomidorais, agurkais ir GS-8 60 0,68 3,06 2.2 36,52
aliejumi nE | . B
Pomidoras/agurkas 40 0,36 0,08 1,28 5,60
I8 viso: 30,67 17,82 40,63 436,75
*I8 viso: 30,76 17,86 41,41 442,68
. . Rp. Patiekalo maistiné verté,g | Energiné
4 piety patiekalas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Virti varskeciai (tausojantis) M-11 180 2431 11,85 46,02 | 385,52
Nataralus jogurtas 2% 30 2,70 0,60 0,69 18.60
Vaisiy salotos D-6 70 0,50 0,19 10,66 4430
I% viso: 27,51 12,64 57,37 448,42
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
y ; Rp. 5 &
5 piety patiekalas Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g 4 g keal
DaiZoviy 1t 1o foslanys A6 | 100/100| 1564 | 8.86 32,64 267,22
| (augalinis, tausojantis)
K.f)p.msti:; salotos su morkomis ir GS-14 50 0,70 4,08 4,03 53.11
aliejumi .
f)éfl(?tcms.su pomidorais, agurkais ir GS-8 60 0,68 3,06 222 36.52
aliejumi
IS viso: 17,02 16,00 38,89 356,85
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- R _Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nf. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
) g g g keal
Many kruopy ko3¢ (tausojantis) K-6 230 7,90 8,11 35,36 250,24
Uogiené 35 0,29 0,12 8.08 31,82
Banany ir apelsiny desertas - D-5 | 100/70 1,76 0.44 30,80 127,10
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Kviso: | 9,95 8,67 74,24 409,16
arba pusry¢iai
R Patiekalo maistiné verté, g Energin¢ |
Patiekalo pavadinimas NI:: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  verté,
4 g g keal
bvl;r[f:ies, e M-9 | 180 | 1667 | 1231 45,97 354,34
Trintos uogos (3aldytos, sezonines) 25 0,29 0,12 808,00 31,82
Pienas 2,5% G-2 180 6,12 4,50 8.82 100,80
Vaisiai 100 0,90 0,30 14.40 52,80
I8 viso: | 23,98 17,23 877,19 539,76
Pietii
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba NI:.' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
’ g o g keal
| Perliniy kruopy sriuba su darzovemis S-10 150 2,37 4,30 18,05 114,92
Pilno griido duona 35 2,59 0,56 14,98 81,55
IS viso: 4,96 4,86 33,03 196,47
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 pi : Rp. Sei T = = . —
piety patiekalas Nr. | 1Seiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g keal
Tro8kinti jautienos kukuliai A-20 100 24,00 9,24 3,99 195,16
Pomidory ir grietinés padaZas P-4 30 0,47 4,24 0,91 44,16
Bulviy kosé arba GS-1 100 220 4,71 14,74 109.15
*Virti grikiai GS-7 70 4,43 3,56 24,28 144,47
Pekmo‘ki:‘)pﬁf_'ftl,.} sa]'otos su ridikeliais, GS-13 60 0.71 4.06 1,61 43.49
agurkais ir aliejumi
!3urc*nk'e‘hq. salotos su agurkais, zirneliais GS-16 50 1.60 4.06 6.72 71.92
ir aliejumi
Pomidoras/agurkas 40 0,36 0,08 1,28 5,60
1% viso: 29,36 26,39 29,25 469,48
*I§ viso: | 31,57 25,24 38,79 504,80
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Gintautas .-nmlub__.,f’ ,‘4/1 | \
/ Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 piety pa alas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  verte,
g g B keal
Troskinta jautiena (verSiena) su
daiovenis (awsolastis A-3 70/55 23.12 14,08 4,20 231,70
Bulviy kosé arba GS-1 100 2,22 4,71 14,74 109,15
*Virti grikiai GS-7 70 4,43 3,56 24,28 144,47
Pekino koptisty salotos su WY B e BT E——
ridikéliais, agurkais ir alicjumi G313 | 60 0,71 4,06 161 43.49
Burokeliy salotos su agurkais, : ;
Sirmelisis ir aliejui GS-16 50 1,60 4,06 6,72 71,92
Pomidoras/agurkas 40 0,36 0,08 1,28 5,60
I8 viso: 28,01 26,99 28,55 461,86
*18 viso: 30,22 25,84 38,09 497,18
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
£ g g keal
Kiaulienos suktinukas su siriu A-29 100 33,59 23,50 4.29 361,67
Bulviy kose arba GS-1 100 2,22 4,71 14,74 109,15
*Virti grikiai GS-7 70 4,43 3,56 24,28 144,47
Pekino kopiisty salotos su e
ridikeliais, agurkais ir aliejumi GS-13 G 0,99 3,38 1,34 36,24
Burokeliy salotos su agurkais, i
Zirneliais ir aliejumi GS-16 50 1,60 4,06 6,72 71,92
Pomidoras/agurkas 40 0,36 0,08 1,28 5,60
I§ viso: 38,36 35,73 28,37 584,58
*1% viso: 40,57 34,58 37,91 619,90
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Varskes, aviziniy dribsniy ir morky
blynai su nattralin jogurta 2% M-9 180/30 19,37 12,91 46,66 372,94
Trintos uogos
(Saldytos, sezoninés) 30 0,26 0,10 5,86 23,08
Konservuoti vaisiai 50 0,25 0,10 7,60 33,00
15 viso: 19,88 13,11 60,12 429,02
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
S piety patiekalas Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Grikiy troskinys su darZzovémis
(uiipilints. tiveojaiths A-18 | 100/100 9.24 9.86 39,44 285,72
Pekino kopiisty salotos su
ridikeliais, agurkais ir aliejumi GS-13 o 0,59 3,98 134 36,24
Burokeliy salotos su agurkais,
zirneliais ir aliejumi G315 20 1,60 4,06 6,72 71,92
I8 viso: 11,43 17,30 47,50 393,88
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Ketvirtadienis ¢, . . . J e e /4
R Pusrydiai
5 R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas le Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Grikiy kruopy ko#é (tausojantis) K-2 230 9,45 9,10 36,62 263,29
Togridaduona S GIestt 8201 | B4 eoios| 8Es | 120 17,67 224,09
ermentiniu siiriu 45%
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai B 100 0,90 0,30 14,40 52,80
Is viso: | 18,60 21,99 68,69 540,18
arba pusry¢iai
_ o Rp. _ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g I keal
Varskes spygliukai (tausojantis) M-2.1 180 20,45 10,50 57,69 407,77
Grietine 30% 35 0,84 10,50 1,09 102,55
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 52.80
IS viso: | 22,19 21,30 73,18 563,12
Pietiis
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Burokeliy sriuba su grietine 30% 5-3 150/5 1,62 4,92 11,43 91.49
Pilno griido duona 35 2,59 0,56 14,98 81,55
15 viso: 4,21 5,48 26,41 173,04
. ] Rp. ' | Patiekalo maistiné verté, g _ Energiné
1 piety patiekalas Nr. | 15¢iga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Kalakutienos maltinis A-12 100 24,20 8,01 3,12 181.36
Trinty morky padazas P-2.1 35 0,61 8,39 3,02 87,06
Virtos perlinés kruopos arba GS-6 80 3,94 3.20 30,10 156,32
*Virti grikiai GS-7 70 4,43 3.56 24,28 144,47
Troskintos morkos su Zaliais Zzirneliais GS-12 50 1,64 2,63 6,38 _46,86 )
Kopiisty salotos su agurkais ir aliegjumi | GS-25 50 0,64 3,08 3.27 | 39,78
Pomidoras/agurkas 40 0,36 0,08 1.28 5.60
I8 viso: | 30,24 23,12 34,97 458,27
*1§ viso: 33,57 17,93 62,05 527,53
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Gintautas Sitnikas

f / Rp ‘ Patickalo maistiné verté, g | Energiné
2 piety patmkalaﬁ Nr-. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g ‘ keal
Tro3kinta kalakutiena su darzovemis A1 1001100 | 24.69 21.00 760 331.88
(tausojantis) ? ! ? ?
Virtos perlinés kruopos arba GS-6 80 3.94 320 | 30,10 156,32
*Virti grikiai GS-7 70 4.43 3,56 24,28 144,47
Trogkintos morkos su .mhm:a zirneliais | GS8-12 50 1.64 2,63 ) 6.38 46,86
Kslapusn} salotos su agurkais ir GS-25 50 0.64 3.08 327 39.78
aliejumi :
Pomidoras/agurkas 40 0,36 0,08 1,28 5.60
Is viso: 31,27 29,99 48,63 580,44
*I8 viso: 31,76 30,35 42,81 568,59
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas NE-) Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | vert?,
g g g keal
Kalakutienos kepmukas A-24 100 21.43 7.91 8.54 191,29
Virtos perlinés kruopos arba GS-6 80 3,94 3,20 30,10 156,32
*Virti grikiai GS-7 70 443 3,56 24,28 ]i4,47
Troskintos morkos su Zaliais Zirneliais | GS-12 50 1.64 2,63 6,38 46,86
Kopasty salotas su agekals i G825 | 50 | o064 | 308 3,27 39,78
aliejumi
Pomidoras/agurkas 40 0,36 0,08 1,28 5,60
I viso: | 28,01 16,90 49,57 439,85
*18 viso: 28,50 17,26 43,75 428,00
Rb Patickalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas Nlr ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
o g g keal
Lietiniai su bananais M-1 110/70 8,40 11,47 54,73 352,46
Natairalus jogurtas 2% 30 2,70 0,60 0,69 18,60
Konservuoti vaisiai 50 0,25 0,10 7.60 33,00
I8 viso: 11,35 12,17 63,02 404,006
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 piety patiekalas NE ISciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
g g g keal
Darzoviy troskinys su bulvémis A5 100/90 4.80 8 40 21.18 186.55
| (augalinis, tausojantis) ' ’ ’ ! !
Troskintos morkos su Zaliais Zirneliais | GS-12 50 1,64 2.63 6,38 46,86
Aaplisty salalos o dgurkas Ir GS-25 | 50 064 | 3,08 3,27 39,78
aliejumi
I% viso: 7,08 14,11 30,83 273,19
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3 savaitf':' . direkloriaus oy — VI, F ke
Penktadienis  Gintayta: :;,,.r""
Pusryciai ‘
- Patiekalo maistiné verté, g % Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g o g keal
Omletas A-5 150 17.61 19.67 9.07 282,63
DarZoviy salotos GS-20 | 90 1,26 6,13 3,02 67,97
Pilno griido duona su sviestu §-3 30/6 2,26 5.44 12,89 114,54
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso: | 21,13 31,24 24,98 465,14
arba pusryciai
. . Rp. _ Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. | 15eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Kepti varikédiai M-7 135 20,48 16,32 34,08 364,50
Natiiralus jogurtas 2% 35 3,15 0,70 0,80 21,70
Trinti konservuoti vaisiai 30 0,30 0,06 4,56 19,80
| ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0.00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 52,80
I8 viso: | 24,83 17,38 53,84 458,80
Pietiis
R Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Sriuba Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g z £ keal
Trinta darzoviy sriuba S-11 150 1.60 4,09 13,18 93,02
Pilno griido duona 35 2,59 0,56 14,98 81.55
1§ viso: 4,19 4,65 28,16 174,57
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas NE ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g keal
Zuvies apkepas A-11 135 20,34 11.86 12,09 234,89
Bulviy kosé arba GS-1 100 2,22 4,71 14,74 109,15
*Virti grikiai GS-7 70 4.43 3.56 24,28 144,47
Burokeliy salotos su aliejumi | GS-22 1 70 0,94 5,54 5,69 70,69
!’eki..nf) ko‘pﬁstq salotos su pomidorais Gs-15 | 50 0,63 4,05 1,52 4275
ir aliejumi
Pomidoras/agurkas 40 0,36 0,08 1,28 5,60
I8 viso: | 24,49 26,24 35,32 463,08
*T8 viso: | 26,70 25,09 44,86 498,40
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Gintautas ._:I’n[]uj/ - I L r (d ;:
/ ¢ R Patickalo maistiné verté, g Energiné
2 piety patie NE ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Kepta Zuvis A-27 100 19,35 7,99 5.40 173,69
Darzoviy padazas P-1 20 0,44 3,45 1,32 36,37
Bulviy kose arba o GS-1 100 | 222 4,71 14,74 109,15
*Virti grikiai GS-7 70 443 3.56 24,28 144,47
Burokeliy salotos su aliej urnl GS-22 70 0,94 5.54 5,69 70,69
Pekino kopiisty salotos su pomldorals 4
ir aliejumi _ GS-15 50 0,63 4,05 1,52 42,75
Pomidoras/agurkas 40 0,36 0,08 1,28 5,60
I8 viso: | 23,94 25,82 29,95 438,25
*[¥viso: | 26,15 24,67 39,49 473,57
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas N? ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Kepta lagisos file A-4.1 100 24,49 20,73 0,18 284.44
Bulviy koge arba GS-1 100 | 2,22 4,71 14,74 109,15
*Virti grikiai GS-7 70 4,43 3,56 24,28 144,47
Burokeliy salotos su aliejumi (GS-22 70 0,94 5.54 5.69 70,69
?Ekl'nf) k().pustq salotos su pomidorais GS-15 50 0.63 4.05 1.52 42.75
ir aliejumi
Pomidoras/agurkas 40 0,36 0,08 1,28 5,60
I§ viso: | 28,64 35,11 23,41 512,63
*I§ viso: | 30,85 33,96 32,95 547,95
R Patickalo maistiné verte, g Energiné
4 piety patiekalas Nl: I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Kepti varikédiai M-7 180 26,68 20,54 42,89 463,13
Natiiralus jogurtas 2% 35 3,15 0,70 0,80 21,70
Konservuoti vaisiy asorti 60 0,30 0,12 9,12 39.60
I8 viso: | 30,13 21,36 52,81 524,43
R Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
5 piety patiekalas NI: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  verté,
g g g keal
Pupeliy troSkinys su darzovémis A-10 [1101110] 1570 | 890 38,39 274,72
(augalinis, tausojantis) =R £ ? =
Burokeliy salotos su aliejumi GS-22 70 0,94 5.54 569 70,69
Pﬂkl.m.:) kqpustq salotos su pomidorais GS-15 50 0.63 4,05 1,52 4275
ir aliejumi
I8 viso: 17,27 18,49 45,60 388,16
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